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® Sessions de Mindfulness

Dates: els dimarts del 02/12/2025 al 24/02/2026

Horari: de 10 a12 h

Destinataris: Adrecat a usuaris del servei de salut mental i addiccions.

Lloc: Aula 3, Campus Fundacié Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpétua, 65 — 08100 Mollet del Vallés

— Derivacio professionals Servei Salut Mental i Addiccions

® Tallers de Salut Mental

Dates: 20/01, 17/02,17/03, 21/04, 19/05 i 16/06

Horari: de 1700 a18.30 h

Destinataris: Adrecat a familiars i usuaris del servei de salut mental i addiccions.

Lloc: Aula 3, Campus Fundacio Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpétua, 65 — 08100 Mollet del Valles

—> Inscripcié prévia contactant a srcmollet@fsm.cat

Sessions educatives Unitat d'expertesa de les sindromes de
sensibilitzacio central per a persones afectades

Dates: 23/2, 27/4, 28/9 i 30/11

Horari: de 10 a 13h

Destinataris: dirigides a les persones afectades de sindromes de sensibilitzacio central (fibromialgia i
sindrome de fatiga cronica)

Lloc: Campus Fundacié Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpétua, 65 - 08100 Mollet del Vallés

— Inscripcid i més informacio a u.fibromialgia@fsm.cat

Salut bucal en processos oncologics
(en col-laboracié amb I'INS Gallecs)

Dates: 4/03/2026 o 19/03/2026

Horari: 15:30 2 17:00 h

Destinataris: dones amb cancer de mama que hagin estat tractades amb quimioterapia, aixi com a
acompanyants, tant si venen en nom propi com si no, i també a persones interessades a ampliar els
seus coneixements en aquest ambit.

Lloc: Aula 3. Campus Fundaci6 Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpetua, 65 — 08100 Mollet del Vallés

— Inscripcions


mailto:u.fibromialgia@fsm.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWXShKnyXzA4LNa9hIJ6SrTQ_2WYRhTGTDMNOplMVGkHWs-A/viewform
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® Calma en el dol amb acompanyament espiritual laic

Dates: 22/04/2026

Horari: 10 a 12h

Destinataris: Qualsevol persona que vulgui aportar calma i serenitat a persones en dol per malaltia,
defuncid, projecte de vida o qualsevol altra pérdua

Lloc: Aula 3. Campus Fundaci6 Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpetua, 65 — 08100 Mollet del Vallés

— Inscripcions

® Cuidadors no professionals

Dates: Primera edicio al maig i segona edicio al novembre (pendent concretar dates)
Horari: Dimecres de 11 a 13h

Destinataris: Familiars que assumeixen el rol de cuidador.

Lloc: Auditori de I'Hospital Sociosanitari de Mollet

— Inscripcions

Sessions educatives Unitat d'expertesa de les sindromes de
sensibilitzacié central per a familiars

Dates: 19/5i 20/10

Horari: de 18 a 20h

Destinataris: dirigides als familiars de les persones afectades de sindromes de sensibilitzacié central
(fibromialgia i sindrome de fatiga cronica) (poden venir maxim 4 familiars).

Lloc: Campus Fundacié Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpétua, 65 - 08100 Mollet del Valles

— Confirmacioé i més informacio a u.fibromialgia@fsm.cat

® Salut emocional i techologies digitals

Dates: 26/05/2026

Horari: 15:30 a 17:30h

Destinataris: Adrecat a persones i families interessades en la salut emocional

Lloc: Aula 3. Campus Fundacio Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpétua, 65 — 08100 Mollet del Vallés

— Inscripcions

® Jareps la teva dosi recomanada de natura?

Dates: a concretar maig/juny 2026

Horari: a determinar

Destinataris: Adrecat a persones interessades en la millora de la salut i en la natura

Lloc: Centre de Desenvolupament de Salut Planetaria. Campus Fundacié Sanitaria Mollet. Carrer Santa
Perpétua, 65 - 08100 Mollet del Valles

— Inscripcions



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4sbECaTERUazY-p4Ehg46ckweK9jIghPryLoqoyLWDxUNEpMU08xVjBQRDZRWDlBQzNWUFNQSDlMNC4u&route=shorturl
mailto:u.fibromialgia@fsm.cat
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4sbECaTERUazY-p4Ehg46ckweK9jIghPryLoqoyLWDxUMzJTRkJKM09FNjFCVFVBTUJGN1RWSTFKWi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4sbECaTERUazY-p4Ehg46ckweK9jIghPryLoqoyLWDxUMVFJNzc5MFlTQjgxWFJGUDVSVjdUU0VJNy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4sbECaTERUazY-p4Ehg46ckweK9jIghPryLoqoyLWDxURTVMWVNaR0M5TFFNRVhMR0hROFZBNEo5UC4u&route=shorturl
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® Batecs d’estiu - Escola d'estiu de FSM

Dates: del 29/06 a 03/07

Horari: de 9 a 13:30h

Destinataris: joves amb interés en el moén de la salut

Lloc: Campus Fundacié Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpétua, 65 - 08100 Mollet del Vallés

— Més informacid i inscripcions

® Determinants socials de la salut: allo que no surt a les analitiques

Dates: 07/10/2026

Horari: 13:30 a 14:30h

Destinataris: destinada a professionals de salut i socials i també obert a la ciutadania

Lloc: Aula 3. Campus Fundacié Sanitaria Mollet. Carrer Santa Perpetua, 65 — 08100 Mollet del Valles

— Inscripcions

UBICACIO DE L'ESCOLA DE SALUT DE LA
FUNDACIO SANITARIA MOLLET
Edifici Campus Fundacio

Carrer de Santa Perpétua, 65, Mollet del Vallés
| (Barcelona)

® CONTACTE

DA< docencia@fsm.cat

@ www.fsm.cat

% 93 560 6100 (extensi6 10273)
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