
Actualització en el control
de risc cardiovascular

Programa

24 d’abril de 2026

09:00 a 09:15 h 

PRESENTACIÓ I OBERTURA DE LA JORNADA

09:15 a 10:15 h

ACTUALITZACIÓ EN DISLIPEMIA 

(Cristina Serra i Judit Vázquez)

• Cas Clínic , “Com millorar el control de la dislipemia ” i

discussió

10:15 a 11:15 h

ACTUALITZACIÓ EN DIABETES MELITUS 2

(Sandra Chicharro i Vanessa Alvárez )

• Cas Clínic , “Nous fàrmacs , millor control?” i discussió

11:15 a 11:45 h 

DESCANS

11:45 a 12:45 h

EL PAPER DE LA INFERMERA EN EL CONTROL DEL RISC 

CARDIOVASCULAR (Mari Sol Fernández i Jordi Salas)

• Més enllà de la promoció dels hàbits de vida saludables

12:45 a 13:45 h

ACTUALITZACIÓ EN HIPERTENSIÓ ARTERIAL 

(Francisco Muñoz i Ligia Vera)

• Cas Clínic , “Què recomanen les guies ?” i “Com afrontem la 

hipertensió resistent ?”

13:45 a 14:00 h

PRESENTACIÓ DE LA UNITAT MULTIDISCIPLINAR  DE RISC

CARDIOVASCULAR 

(Sandra Chicharro )

14:00 a 14:30 h

CLOENDA DE LA JORNADA I DINAR

Jornada



Ubicació
Edifici Campus Fundació

Aula 19, Planta 1

Carrer de Santa Perpètua, 65

Mollet del Vallès (Barcelona)

docencia@fsm .cat

www .fsm .cat

93 560 61 00

(extensió 10273 )

Contacte

Ponents

Dr. Francisco Muñoz

Cap de Medicina Interna de la Fundació Sanitària Mollet

Sra . Mari Sol Fernández

Infermera nutricionista de la Fundació Sanitària Mollet

Dra . Sandra Chicharro

Cap Clínic d’Endrocrinologia de la Fundació Sanitària

Mollet

Dra . Cristina Serra

Metgessa Adjunta de Medicina Interna de la Fundació

Sanitària Mollet

Dra. Judit Vázquez

Metgessa de Família d’EAP Plana Lladó

Col·laboradors

Inscripcions

Dra . Ligia Vera 

Metgessa de Família d’EAP Plana Lladó

Sr . Jordi Salas

Infermer d’EAP Plana Lladó

Dra . Vanessa Alvarez 

Metgessa de Família d’EAP Parets

https://forms.office.com/e/0ghwz358Hm
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