
Actualització en 
insuficiència

cardíaca i fibril·lació
auricular

fsm.cat

3 d’octubre de 2025

9 a 14h

On ho fem?

Qui i com contactar

docencia@fsm.cat

Edifici Campus Fundació

Aula 19, Planta 1

Carrer Santa Perpètua, 65 (Mollet del

Vallès)

Ponents

Dra Montserrat Castellet Sala

Metgessa de Familia d’EAP Caldes.

Dr. Francisco Muñoz

Cap d’Àrea Mèdica de Medicina Interna 

de la Fundació Sanitària Mollet

Dr. Miguel Ángel Plasin

Responsable de la Unitat d’Insuficiència

Cardíaca. Medicina Interna de la 

Fundació Sanitària Mollet

Dra. Isabel Romeo 

Cap Clínica de Cardiologia de la 

Fundació Sanitària Mollet

Sra. Irene Salazar 

Infermera Gestora de Casos de CAP 

Santa Perpetua

Sra. Elisabet Sánchez

Infermera Gestora de Casos de la 

Fundació Sanitària Mollet

Sra. Encarna Tomé 

Infermera Gestora de Casos de la 

Fundació Sanitària Mollet

Dra. Blanca Vilaseca

Metge integrant de la Unitat 

d’Insuficiència Cardíaca. Medicina 

Interna de la Fundació Sanitària Mollet

Ponents

93 560 61 00

Inscripcions

Inscripcions

https://forms.office.com/e/1ZshddhTP5


PRESENTACIÓ I OBERTURA DE LA

JORNADA

Programa

9:00-9:15

Introducció

La insuficiència cardíaca és una

malaltia molt prevalent amb una

elevada morbimortalitat. Actualment

és una de les principals causes de

mort en el nostre entorn i

responsable de nombrosos

reingressos i empitjorament de la

qualitat de vida dels nostres

pacients. Tenim eines al nostre

abast per millorar tant seu pronòstic

com la qualitat de vida, però les

hem d’implementar. Un punt clau és

la coordinació entre nivells

assistencials per garanteixi un

diagnòstic precoç i un abordatge

integral dels pacients, anticipant-nos

a les descompensacions i evitant

ingressos innecessaris.

Insuficiència cardíaca amb fracció

d’ejecció preservada
• Cas Clínic

• Actualització

• Discussió

Dra. Blanca Vilaseca (Metge integrant de la

Unitat d’Insuficiència Cardíaca. Medicina

Interna de la Fundació Sanitària Mollet). Dra

Montserrat Castellet Sala (Metgessa de

Familia d’EAP Caldes).

9:15-10:00

DESCANS

10:00-10:45

10:45-11:15

Insuficiència cardíaca amb fracció

d’ejecció reduïda
• Cas Clínic

• Actualització

• Discussió

Dr. Miguel Ángel Plasin (Responsable de la

Unitat d’Insuficiència Cardíaca. Medicina

Interna de la Fundació Sanitària Mollet).

12:45-13:30

12:00-12:45 Actualització en fibril·lació auricular
• Importància de la necessitat de restaurar i

mantenir el ritme sinusal

Dra. Isabel Romeo (Cap Clínica de

Cardiologia de la Fundació Sanitària Mollet).

Tractament antitrombòtic en la

fibril·lació auricular
• Actualització en el tractament anticoagulant

• Pressa de decisions en situacions

complicades

Dr. Francisco Muñoz (Cap d’Àrea Mèdica de

Medicina Interna de la Fundació Sanitària

Mollet).

11:15-12:00 El paper da la infermera en el control

de la insuficiència cardíaca
• Com ens anticipem a les

descompensacions

Sra. Encarna Tomé i Sra. Elisabet Sánchez

(Infermeres Gestores de Casos de la

Fundació Sanitària Mollet). Sra. Irene Salazar

(Infermera Gestora de Casos de CAP Santa

Perpètua).

13:30-13:45 CLOENDA DE LA JORNADA
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