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INTRODUCCIO

Aquest document s'elabora com a part del procés de reflexié estratégica que la
Fundacié Sanitaria Mollet (FSM) ha iniciat per definir el Pla Estratégic 2026-2030.

Un segon eix que s'analitzg, i que queda recollit en aquest document, és la realitat
demogrdfica i socioecondmica dels onze municipis que conformen el Valles Central,
territori de referéncia de la FSM.

L'edat, la rendaq, el nivell educatiy, la situacid laboral o les condicions d’habitatge
influeixen directament en les oportunitats de viure amb salut de la poblacid. El Valles
Central, com moltes altres zones del pais, afronta I'envelliment de la poblacid,
desigualtats economiques i transformacions familiars que tenen un impacte directe
en les necessitats d'atencid, cura i benestar. Analitzar aquests factors és fonamental
per orientar les politiques publiques de salut des d'una perspectiva d'equitat.

A mode de diagnosi, el present document recull i combina diverses fonts: indicadors
quantitatius sobre la realitat demografica i socioecondmica (estructura d'edats, nivells
de rendaq, risc de pobresa, nivell educatiu...), i percepcions qualitatives sobre
necessitats, recursos i prioritats, expressades directament pels equips técnics i politics
dels ajuntaments, durant les trobades realitzades amb cadascun d'ells durant el mes
de juny ijuliol de 2025.

Aguesta mirada hibrida —basada en dades i en percepcio experta del territori— ofereix
un retrat més complet de les condicions demografiques i socioeconomiques del Vallés
Central.

El contingut s'organitza en dues grans parts. En primer lloc, es presenten els indicadors
quantitatius, fent per a cadascun una lectura interpretativa en termes de fortaleses |
vulnerabilitats que s'evidencien al territori.

En segon lloc, s'incorpora I'andlisi qualitativa de les preocupacions del personal técnic i
politic i dels recursos i linies d'accid que estan desplegant als municipis. Aquesta
andlisi permet copsar com s'experimenta, s'interpreta i reacciona localment a la
realitat demogrdfica i ambiental.

Amb aquesta base, el document prepara el terreny perqué la FSM pugui definir linies
d'accié estratégiques compartides amb els governs locals, fent créixer la cooperacio
entre el sistema sanitari i els ajuntaments. Aquestes linies d'accid estratégiques sén
exposades en el capitol final de conclusions i prioritzen els factors que tenen un major
impacte directe en salut, 'equitat i la cohesid social.
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INDICADORS
DEMOGRAFICS |

SOCIOECONOMICS

Aquest primer apartat presenta dades oficials de tipus estadistic que ens aproximen, a
mode d'indicadors, a la situacid demografica i socioeconomica dels onze municipis
que conformen el territori de referencia de la FSM - el Valles Central.

S’han triat aquests indicadors per ser aquells per als que hi ha dades disponibles
desagregades a nivell municipal, publicades per organismes oficials, i que, alhorag, ens
apropen a la realitat del territori en termes de proteccid i riscos per a la salut.

INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

Demografia
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

En el periode 2018-2024, el Vallés Central
ha mantingut un creixement demografic
suau pero sostingut.

Evolucio de la poblacio del Valles Central

162.082 162.866 164.054 163.355 163.177 164.424 165.558

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Font: Idescat

El volum i la dindmica demografica condicionen la demanda i pressio sobre els serveis
sanitaris i molts altres tipus de serveis. Un territori en creixement sostingut pot enfrontar
reptes de planificacio i redimensionament dels serveis. En canvi, un territori amb
estabilitzacioé o retrocés poblacional pot veure’'s afectat per I'envelliment i la pérdua de
vitalitat economica i social.

En el cas del Valles Central, la poblacié total s’ha mantingut estable amb una lleugera
tendéncia al creixement al llarg del periode 2018-2024. El conjunt dels onze municipis ha
passat de 162.082 habitants I'any 2018 a 165.558 I'any 2024, un increment del 21 % en sis
anys, que equival aproximadament a un creixement mitja anual del 0,3 %.

Aquesta evolucioé suau reflecteix un territori consolidat demogrdficament, sense grans
moviments migratoris interns ni expansions urbanes rellevants, peré amb certa
capacitat d'atraccio residencial.

Aquesta estabilitat poblacional és positiva des del punt de vista de la planificacio
sanitdrig, ja que permet anticipar necessitats amb menys incertesa. No obstant aixo,
amaga diferéncies importants entre municipis, com veurem a continuacio.
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

Sant Feliu de Codines, Palau-solita i

Plegamans, Caldes de Montbui, Sant Fost
de Campsentelles i Martorelles
concentren el creixement demografic.

Evolucid de la poblacio total per municipi. Comparativa 2018-2024
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Font: Idescat

Entre 2018 i 2024, els municipis amb un
creixement més notable han estat Sant Feliu de
Codines (+7 %), Palau-solitd i Plegamans (+6 %),
Caldes de Montbui (+5 %), Sant Fost (+5%) i
Martorelles (+4%). Tots cinc municipis presenten
perfils residencials atractius, amb oferta
d’habitatge, bona qualitat ambiental i una
localitzacid intermitja entre zones urbanes i
rurals. Aquest augment comporta pressio sobre
els seus serveis educatius, sanitaris i de
mobilitat.

Mollet del Vallés (+2 %) i Santa Perpétua (+1%),
mostren un creixement moderat, propi de
municipis densament consolidats i poc marge
per a I'expansié urbana. La Llagosta (-2 %) i
Parets del Valles (-1%) registren una lleugera
davallada demografica associada a la manca
d’habitatge i a I'envelliment. Santa Maria de
Martorelles i Gallifa tenen poblacions estables.
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2018

2024
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Fundacid Sanitaria Mollet | Diagnosi Pla Estrategic 2026-2030

6



INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

Estructura d’edat i sexe

A l'igual que a la resta d’Europa
Occidental, la piramide demografica del
Vallés Central és invertida: menys joves,
meés grans.

Pirdmide d’'edat i sexe de la poblacid del Valles Central, 2024
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Font: Idescat

L'estructura per edats i sexes d'una poblacié és un indicador clau per comprendre
l'estat i les perspectives de salut d'un territori. La pirdmide demogrdfica permet
identificar els equilibris i desequilibris entre generacions, els processos d'envelliment o
rejoveniment poblacional que son causa de multiples transformacions socials, culturals
i econdmiques.

Una poblacié amb base ampla i part superior estreta indica un territori jove i en
expansio, mentre que una base reduida i una cuspide Més ampla reflecteix envelliment
i baixa natalitat, amb implicacions directes en la planificacidé sanitdria, la dependéncia i
la sostenibilitat dels serveis pablics.

La pirdmide del Vallés Central mostra un patré de poblacié madura. Les franges de
poblacié d'entre 40 i 59 anys sén les més nombroses. En canvi, la base de la pirdmide —
la poblacid infantil i jove— &s més estreta, cosa que indica una baixa natalitat
sostinguda i un relleu generacional limitat.

Aquest desequiilibri anticipa reptes en la sostenibilitat dels serveis de salut,
especialment per 'augment progressiu de la poblacié d’edat avangada. Les franges de
65 anys i més ja tenen un pes significatiu i continuen creixent, fet que comporta una
major prevalenca de malalties croniques i pronostica un augment de necessitats de
dependeéencia i d'atencid sociosanitaria.
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

L'envelliment avanca, pero el
sobreenvelliment es manté més estable,
amb un increment més suau.

Indicadors d’estructura demografica i

Entre el 2018 i el 2024, 'edat mitjana de la envelliment. Valles Central 2018-2024

poblacid del Valles Central ha passat de
41,5 a 43,4 anys, evidenciant un envelliment
de la poblacio.

Aquest increment s'explica tant per
l'allargament de I'esperanca de vida com Edat mitjona de la

- 415 434
per la reduccid de la natalitat. poblacio

El percentatge de poblacié menor de 15 T ——
anys ha disminuit del 17,7% al 14,9%, mentre caep de 15% 17,7% 14,9%
que la poblacié major de 65 anys ha

augmentat del 16,7% al 18,7%. Aquestes % de poblacié de 65 i

dades reflecteixen un canvi estructural en més anys 18,7% 18,7%
la base de la pirdmide demografica.
Tot i aixi, I'index de sobreenvelliment —que Sobreenvelliment (85 142 14,4%

mesura el pes de la poblacié molt gran (85 ANYS| més / 65 i més)

anys i més) sobre el conjunt de majors de

65— es manté més estable (del 14,2% al Poblaci6 total de 85 3835 4.483

14,4%). Aixd indica que, de moment, anys tmes

I'increment de I'envelliment s’estd donant

sobretot a les franges joves de la vellesq, Index de potencialitat

més que en les edats de dependéncia més (gones 20-34 anys | 58,6 728
= o ones 35-49 anys)

alta. Amb tot, la poblacid de 85 i més anys

al Valles Central ha passat de 3.835 a 2018

a 4483 a 2024.

Font: Idescat

Un altre indicador rellevant és Iindex de potencialitat reproductiva femenina, que ha
passat de 58,6 a 72,8. Aixd significa que s’han incrementat les dones joves (20-34 anys)
la qual cosa podria apuntar a un cert potencial d'augment de la natalitat en els propers
anys, tot i que insuficient per compensar la dindmica d'envelliment.

Aquesta situacid demana una planificacio sociosanitaria adaptada a 'augment de les
necessitats croniques i de dependéncia lleu i moderada, aixi com politiques que facilitin
I'arrelament i la reproduccio de les families joves per facilitar I'equilibri demografic del
territori en el futur.
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

Envelliment de la poblacio per
MuUunicipis

Gallifa i Sant Fost encapcalen
I'envelliment demografic del territori.

Evolucio de la poblacid de 65 i més anys al Valles Central, 2018-2024

29513 30.135 31.035
28.494 28782 )
27.004 27.633
o— == = e - ——
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Font: Idescat

En el grup de municipis més envellits,

%

Edat

destaquen Gallifa, Sant Fost de Municipi mitjana poblacio Solf?reentv
. ellimen
Campsentelles i Martorelles, que superen la
mitjaona comarcal en edat mitjana i Caldes de Montbui 437 191% 17,3
percentatge de poblacié gran. Gallifa 477 247% 20,0
A l'extrem oposat, Santa Perpéetua de Llagosta, La 44,0 20,3% 137
Mogoda i Sant Feliu de (?gdlnes pr/es'enten N 442 20,6% 71
les estructures demografiques més joves.
) Mollet del Valles 43,6 18,9% 14,4
Entre aquests extrems, la major part de
L Palau-solita i P. 432 19,1% 14,2
municipis —com La Llagosta, Martorelles,
Mollet o Palau-solitd i Plegamans— es Parets del Valles 430 17,7% 148
troben en una franja intermedia, amb Sant Feliu de Codines 425 16,2% 20,5
percentatges de poblacié gran entorn del
o Sant Fost de C. 448 21,8% 19,3
19-21%.
B . Santa Maria de M. 435 18,1% 16,6
Els indexs de sobrenvelliment estan afectats
per la ubicaci6 de residéncies de gent gran ~ SontaPerpetuade M. 424 ez 12/

en alguns municipis petits (cas de Sant Total Vallés Central 434 187% 14,4%
Feliu i Sant Fost).
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

Augmenten les persones amb
discapacitat reconeguda, sobretot entre
la gent gran.

Evolucid de les persones amb reconeixement legal de la discapacitat al Valles Central

—8—Entre 65 i 74 anys 75 anysimés == Altres edats
6707 7120 7.036 7.061 6.990 7.075 7.275
' —0
o —=C —C—= —C—= . ==
3.580
2.886 3.076 8
2271 2261 2.308 2470
0 —— —— =0
2.336 2357 2.376 2.400 2504 2549 2.633
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Font: Idescat

El nombre de persones amb discapacitat reconeguda reflecteix no nomeés les
condicions de salut fisica o mental de la poblacid, sind també la capacitat del sistema
sanitari i social per detectar, reconeéixer i donar suport a aquestes situacions. Un
augment d'aquest indicador pot respondre a dues dindmiques diferents: d'una banda,
a I'envelliment de la poblacid, ja que les limitacions funcionals augmenten amb l'edat; |,
de l'altra, a una major sensibilitat institucional envers la discapacitat, amb més
sollicituds i tramitacions de reconeixement.

Al Valles Central, la poblacié amb discapacitat reconeguda ha experimentat un
increment progressiu entre 2018 i 2024, passant de més d'11.300 persones a prop de
13.600. L'augment és especialment destacable en el grup de 75 anys i més, passant
d'unes 2.300 persones el 2018 a més de 3.500 el 2024 (increment superior al 50%).

Agquest augment reflecteix 'acumulacid de limitacions funcionals associades a I'edat i
la major supervivéncia de persones amb malalties croniques o discapacitats
adquirides. També indica una major cobertura i reconeixement administratiu
d’aquestes situacions per part dels serveis socials i sanitaris.

Pel que fa al grup de 65 a 74 anys, la tendencia és més suau pero igualment ascendent.
En la resta d'edats la xifra es manté relativament estable perd també tendeix a
l'increment.
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

En els darrers sis anys no ha augmentat
I'oferta de places de residencia per a gent
gran, malgrat 'augment constant de la
poblacio gran al territori.

Evolucio de les places de residéencia i centre de dia per a gent gran al Valles Central

Places en residéncies per a gent gran Places de centre de dia per gent gran
1225 1.225 1258 1235 1235 1235 1.216
378 378 378 368 405 405 405
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Font: Idescat

La disponibilitat de places de residencia i de centre de dia per a gent gran permet
avaluar la capacitat del territori per donar resposta a les necessitats de cura i
dependéncia d'una poblacio progressivament més envellida. Aquest indicador permet
detectar possibles situacions de saturacié del sistema d’atencié o descoberts
territorials. També és rellevant per orientar la planificacié de coordinacio entre els
serveis socials i sanitaris.

Entre 2018 i 2024, el nombre de places en residencies per a gent gran al Valles Central
es manté practicament estable, fins i tot amb un descens el 2024 (1.216). Aquesta
estabilitat indica que no s’han produit ampliacions de 'oferta residencial malgrat
I'augment constant de la poblacié gran al territori.

Pel que fa a les places de centre de dig, la tendéncia és lleugerament ascendent: es
passa de 378 places el 2018 a 405 el 2024. Aixo suggereix un cert esfor¢ d'ampliacié dels
recursos de proximitat i atencid didrna, en resposta a la voluntat de promoure el
manteniment a domicili de les persones grans.

En conjunt, les dades mostren la necessitat de planificar i executar noves places de
residéncia i centre de dia, juntament amb el reforg de serveis d'atencié domiciliaria i la
diversificacié dels models d'atencid a la dependéncia.
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

La iniciativa mercantil representa el 75%
de les places de residéncia per a gent
gran. Un 18% son d’iniciativa social i
nomeés un 6,6% son publiques.

Places de residencia i centre de dia per a gent gran als municipis del Valles
Central segons naturalesa juridica, 2024

Pabliques Inkjoﬁvo Inkjoﬁvq Pabliques Inkjoﬁvo Inkﬂcﬂvq

Social Mercantil Social Mercantil
Caldes de M. 0 86 99 0 44 8
Gallifa 0 0 0 0 0 0
Llagosta, La 0 0 0 0 0 0
Martorelles 0 0 38 0 0 4
Mollet del Valles 80 38 148 57 32 77
Palau-solitd i P. 0 0 180 0 0 58
Parets del Valles 0 60 0 0 40 0
Sant Feliu de C. 0 34 55 0 8 0
Sant Fost de C. 0 0 307 0 0 42
Santa Maria de M. 0 0 26 0 0 5
Santa Perpétua M. 0 0 65 30 0 0

Font: Idescat

La taula mostra la distribucié dels serveis residencials i de centre de dia per a gent gran.
Distingir entre places publiques, d'iniciativa social i d'iniciativa mercantil permet
entendre quin pes tenen els diferents actors (administracio, tercer sector i empreses
privades) en l'atencié a la dependéncia.

La iniciativa mercantil representa el 75% de les places residencials i el 48% de les places
de centre de dia. L'oferta es concentra en municipis concrets: Sant Fost de
Campsentelles (307 places de residéncia), Palau-solita i Plegamans (180 places de
residéncia) i Mollet del Valles (148 places de residéncia).

La iniciativa social —formada principalment per fundacions i entitats del tercer sector—
té un pes rellevant a municipis com Caldes de Montbui, Parets del Vallés, Mollet del
Vallés i Sant Feliu de Codines i actua com a complement del sector public, sovint amb
places concertades. Algunes d’aquestes places estan gestionades per la Fundacio
Sanitaria Mollet (residéncia Pedra Serrada de Parets i Santa Rosa de Mollet del Vallés).

Només Mollet del Vallés disposa de places pUbliques (80 en residéncia i 57 en centre de
dia), evidenciant la inhibicié del sector public en els serveis residencials per a gent gran.

També es detecten buits territorials significatius: el cas de la Llagosta sorprén
especialment, ja que no disposa de cap plaga malgrat tenir una poblacid de més de
13mil habitants. En conjunt, les dades mostren un model assistencial depenent del
sector privat i concertat, i amb una cobertura concentrada en pocs municipis.
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

Tipologia de les llars

Prop de 12.000 persones del Vallés Central
viuen soles, moltes d’elles d’edat
avancada.

Tipus de llars per composicid al Valles Central, 2021

22.857
11.949 12.423
6.714

2.250 - 1.788 1.611

| I —
Sense nucli.  Sense nucli. Amb un nucli. Amb un nucli. Amb un nucli. Amb un nucli. Amb dos nuclis
Unipersonals Amb 2 Parelles sense Parelles amb Mares amb fills Pares amb fills 0 més

persones o fills fills
més

Font: Censo de poblacion y vivienda, 2021

La composicio de les llars reflecteix els canvis Persones %
demografics i familiars i, alhora, condicionen la - que persones
| bilitat ialil itat d t Municipi viuen que
vulnerabilitat social i la necessitat de suport soles viuen
comunitari. En particular, les persones que viuen (2021) (2021)

soles poden presentar major risc d'aillament, de
solitud i de dificultats d’accés a recursos de
cura i assistencia, sobretot entre la gent gran o Galiifa 24 14%
amb limitacions funcionals. Analitzar la
composicio de les llars permet anticipar
necessitats de suport domiciliari i de xarxes Martorelles 396 8%
comunitdries de proximitat.

Caldes de Montbui 1.407 8%

Llagosta, La 1.056 8%

Mollet del Valles 4.050 8%
El Valles Central presenta una estructura de llars
amb un predomini de les parelles amb fills,

seguides de les parelles sense fills i de les llars Parets del Valles 1.281 7%
unipersonals, que ja sumen prop de 12.000.

Palau-solitd i P. 792 5%

Sant Feliu de Codines 624 9%
Gallifa té el percentatge més alt de persones

que viuen soles (14%). Sant Feliu de Codines (9%)
i Caldes de Montbui, Martorelles, Mollet del Valles Santa Maria de M. 63 7%
i la Llagosta (tots amb un 8%) registren, tambg,
valors per sobre de la mitjana.

Sant Fost de C. 492 5%

Santa Perpétua de M. 1.851 7%

Fundacid Sanitaria Mollet | Diagnosi Pla Estratégic 2026-2030 13



INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

El Vallés Central registra més defuncions
que naixements. El creixement natural és
negatiu.

Evolucidé del nombre anual de naixements al Valles Central entre 2018 i 2024

Naixements Defuncions
1.628
1.379
1.318
1.279 1185 1.282
1.253
131 1.047 1.040 1028
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Font: Idescat

El moviment natural de la poblacié —és a dir, la diferéncia entre els naixements i les
defuncions— permet aproximar-nos a la dindmica demografica i la sostenibilitat
poblacional d'un territori. Quan els naixements superen les defuncions, es produeix un
creixement natural positiu; en canvi, quan hi ha més defuncions que naixements, el
balang és negatiu, i el manteniment o augment de la poblacié només pot venir per la
via de la immigracid. Analitzar aquesta relacié permet anticipar canvis en les
necessitats de serveis sanitaris, socials i educatius, aixi com planificar politiques per a la
curaiel suport de la gent gran.

Al Vallés Central, la tendéncia mostra un progressiu desequilibri entre naixements i
defuncions. Entre el 2018 i el 2024, els naixements han passat de 1279 a 926, mentre que
les defuncions han augmentat de 1253 a 1.318.

EI 2020 destaca per un pic de defuncions (1.628) coincident amb la pandémia de la
COVID-19. A partir d'aquell any, les defuncions han continuat superant els naixements,
consolidant un balang natural negatiu. AQuest fenomen és coherent amb la tendéencia
observada a tot Catalunya. Aquesta situacio apunta a la necessitat d'adaptar els
serveis sanitaris i socials a una poblacié més gran; i de l'altra, de promoure politiques de
conciliacid, habitatge i suport a la crianga que afavoreixin la natalitat.
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La mortalitat supera la natalitat a tots els
municipis del Vallés Central.

Indicadors de moviment natural per municipis del
Valles Central 2018-2024

La taula mostra amlb detall
la situacié del moviment

natural de la poblacié per Caldes de Montbui 100 55 152 83
municipi al Valles Central.

Gallifa 1 5,7 1 5,7
Tots els municipis presenten Llagosta, La 79 6,0 99 7,6
taxes de natalitat bglxes, Martorelles e 50 33 66
properes als 5-6 naixements .
. . Mollet del Vallés 284 55 428 8,2
per cada mil habitants.
] Palau-solitd i P. 84 54 122 7.9
Les taxes de mortalitat sbn .
. .. . Parets del Valles m 59 127 6,7
sistematicament superiors
(entre 6i 8 defuncions per Sant Feliu de Codines 42 6,3 45 6,8
mil hobitgnts) arribant a Sant Fost de C. 55) 6,0 130 14,1
valors molt més elevats en Santa Maria de M. 4 46 14 16,
Oque”S municipis amb una Santa Perpéetua de M. 141 54 167 6,4
poblacid més envellida. .
Total Valles Central 926 5,6 1.380 8,0

Font: Idescat

Mollet del Valles, com a municipi més gran, concentra el volum més alt tant de
naixements (284) com de defuncions (428). Caldes de Montbui, Palau-solitd i
Plegamans i Parets del Valleés presenten situacions similars: natalitat baixa i mortalitat
moderada o alta, amb lleugera pérdua natural de poblacio.

Sant Feliu de Codines, la Liagosta i Sant Fost de Campsentelles son dels municipis amb
taxa de natalitat més alta (6%.), perd la diferéncia no compensa l'augment de la
mortalitat. Sant Fost de Campsentelles i sobretot Santa Maria de Martorelles destaquen
per tenir taxes de mortalitat molt elevades (14,1%. i 16,1%. respectivament), associades a
l'envelliment i a tenir residéncies de persones grans en el seu territori. Santa Perpétua de
Mogoda mostra una natalitat baixa (5,4%.) i mortalitat continguda (6,4%.), resultant en
un equilibri lleugerament negatiu.

En conjunt, la taula evidencia que cap municipi del Valles Central presenta un
creixement natural positiu, i que el pes creixent de la mortalitat sobre la natalitat
reflecteix un procés d’envelliment consolidat. Aixo situa la major part dels municipis en
una situacié de dependeéncia del creixement migratori per mantenir la poblacié total.
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Els municipis del Vallés Central depenen
del creixement migratori internacional per
mantenir poblacié.

Evolucio del nombre dimmigracions i emigracions internacionals al Valles
Central 2018-2023

Immigracions Emigracions
3244 3159
0053 2.228 2.200
1136
1.851 1.801
1.525
875 767 894
2018 2019 2020 2021 (ruptura 2022 2023

série temporal)

Font: Idescat

En el context actual del Valles Central, les immigracions i emigracions internacionals
determinen el creixement o decreixement real de la poblacié, i permeten interpretar
factors com I'atractiu residencial, 'oferta de treball, la disponibilitat d’habitatge i la
qualitat de vida.

A més, la migracio influeix directament en l'estructura d'edat i en la composicio social
del territori: les persones que arriben solen ser més joves i amb fills, fet que pot contribuir
a rejovenir la poblacid i a equilibrar la piramide demografica.

La grafica mostra una evolucid positiva del saldo migratori internacional entre 2018 i
2023. Tot i una davallada el 2020 —coincidint amb la pandémia de la COVID-19 i les
fortes restriccions de mobilitat—, a partir del 2021 es produeix un repunt molt notable de
les immigracions, que arriben a maxims els anys 2022 i 2023 (més de 3.000 altes
anuals), mentre que les emigracions es mantenen molt per sota (entorn de 1.800). Aixd
es tradueix en un balang¢ migratori positiu, que compensa amb escreix la pérdua
natural de poblacié observada en el mateix periode.

Aquest comportament suggereix que el Valles Central continua sent un territori
d'atraccid per a les migracions. La diversificacié d’origens de la poblacié augmenta, per
tant, notablement.
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Un 16% de la poblacio del Vallés Central
ha nascut a I'estranger, majoritariament

al Marroc.
Indicadors de poblacid estrangera per municipis del
Valles Central

La taula mostra el pes de la

immigracio internacional i la
poblacid estrangera a cada
nmMunicipi.

Caldes de Montbui 289 2745 15% Mali
L'indicador és rellevant Gallifa 3 29 17% Albania
perque la presencia de Llagosta, La 358 2657 20% el Marroc
poblacié nascuda a Martorelles 54 563 1% el Marroc
I’estrcm.g?r h.O nomeés impGCtO Mollet del Valles 1.315 10.493 20% el Marroc
en la dIﬂOmICOl ZObbCI?.?)O.l - Palau-solitd i P. 20 1703 1% Ucraina
SZTGSEZEOnngl_e’ sir?;etgtrjrlwiaérlen Parets del Vallés 258 2053 1% Rsoer:gggf
ospectes socials, laborals i Sant Feliu de Codines 110 1089 16% Pakistan
culturals, generant nous Sant Fost de C. 101 762 8% Italia
reptes i oportunitats per ales Santa Maria de M. 8 39 4% Paraguai
poITtiqueS locals dlihClUSiér Santa Perpétua de M. 452 3771 15% el Marroc
edUCOCié' hObitOtge i salut Total Valles Central 3159 25.904 16% el Marroc

publica. Font: Idescat

El conjunt dels municipis registra una poblacié nascuda a l'estranger del 16%, una
proporcié moderada, per sota de la mitjana catalana (24%). Al conjunt del Vallés
Central, la principal nacionalitat estrangera és la marroquina. El gruix de la poblacié
nascuda a I'estranger es concentra a Mollet del Valles, amb més de 10.000 persones
nascudes fora d'Espanya.

També a la Liagosta (20%) i Sant Feliu de Codines (16%) la proporcié de poblacio
nascuda a I'estranger és destacable. En canvi, municipis com Santa Maria de
Martorelles (4%) o Sant Fost de Campsentelles (8%) mantenen una preséncia
testimonial.

El patré migratori mostra una amplia diversitat d'origens: mentre que el Marroc és la
primera nacionalitat en la majoria de municipis, altres comunitats —com Mali, Ucraing,
Romania, Pakistan o Italia— tenen una presencia significativa a localitats concretes.

En conjunt, les dades apunten a la necessitat d’enfortir estratégies locals d’acollida,
cohesi6 i equitat per garantir una convivéncia positiva i un accés igualitari als serveis
essencials.
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Resum d'indicadors demografics per municipi

Indicadors
demo-
grafics
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Sant Feliu de Codines

Caldes de Montbui
Santa Perpétua de

Santa Maria de
Mogoda

La Llagosta
Martorelles
Mollet del Valles
Parets del Vallés
Sant Fost de
Campsentelles
Martorelles

Creixement
pobIOCionCII 5% 3% -2% 4% 2% 6% -1% 7% 5% -1% 1%
2018-2024

Edat mitjana
dela
poblacio
(2024)

437 47,7 44,0 44,2 43,6 43,2 43,0 425 44,8 435 424

% poblacié
de 65+ 19,1% 24,7% 20,3% 20,6% 18,9% 19,1% 17,7% 16,2% 21,8% 181% 17,1%
(2024)

% poblacio
amb
discapacitat
reconeguda

6% 3% 9% 10% 9% 7% 7% 7% 8% 7% 9%

% persones
que viuen 8% 14% 8% 8% 8% 5% 7% 9% 5% 7% 7%
soles (2021)

Taxa
natalitat 55 57 6,0 5,0 5,5 54 59 6,3 6,0 4,6 5,4
(2024)

Taxa de
mortalitat 8,3 5,7 7,6 6,6 8,2 7,9 6,7 6,8 14, 16,1 6,4
(2024)

% poblacio
nascuda a
I'estranger
(2024)

15% 17% 20% 1% 20% 1% 1% 16% 8% 4% 15%

Valors desfavorables
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Els ingressos promig bruts de la poblacié
se situen entorn dels 25.000 € anuals per
persona, per sota de la mitjana de
Catalunya.

IRPF. Base imposable promig per declarant per municipi, any 2022

36.753 €
28768 €
27323 € 27.449 € 27.265 €
25517 € 54118 € 26142€, 108 € 25394 €253561 €
21661 €
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L'indicador de base imposable per declarant de I'IRPF €s una mesura Util per entendre la
realitat socioecondomica del territori. Reflecteix el nivell mitja d'ingressos de la poblacié
que declara rendes i, per tant, és un termometre de la capacitat adquisitiva de la
poblacid. A més, és un indicador indirecte de la salut i de la vulnerabilitat: nivells baixos
d’ingressos solen associar-se a majors dificultats per accedir a habitatge, oci,
alimentacio, entre d'altres factors que influeixen en el benestar i la salut comunitaria.

Pel que fa a la realitat del Valles Central, la base imposable mitjana per declarant se
situa al voltant dels 25.351 € anuals a 2022, una xifra relativament homogeénia entre
municipis i lleugerament per sota de la mitjana catalana.

Gallifa destaca com el municipi amb els ingressos més elevats (36.753 €). En canvi,
municipis com la Liagosta (21.661 €), Mollet del Vallés (24.18 €) o Sant Feliu de Codines
(24128 €) presenten nivells de renda més baixos, reflectint un perfil més obrer. Santa
Perpéetua de Mogoda i Martorelles tenen un nivell de renda representatiu de la mitjona
del Valles Central.

A la franja mitjana-alta hi trobem municipis com Caldes, Palau-solitd i Plegamans,
Parets del Valles, Sant Fost de Campsentelles i Santa Maria de Martorelles, amb bases
que oscillen entre els 27.000i 29.000 €, properes a la mitjana catalana (27.269 € a

2022).
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Les pensions al Vallés Central se situen
entorn dels 1.500 € mensuals, igual que la
mitjana de Catalunya.

Pensid mensual mitjana per jubilacio per municipi, any 2024

1452 € 439€ 1486 € 1513€ 1643€ 1573€ Lsas e 1582€ 1498 € 1526 € 1507€

1.065€
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L'indicador de la pensid mitjana per jubilacié és essencial per entendre el nivell de
proteccid social i de benestar econdmic de la poblacid gran. Les pensions representen
la principal font d'ingressos per a la majoria de persones jubilades i determinen en gran
mesura la seva capacitat de mantenir una vida autdonoma i amb qualitat. Uns nivells
baixos de pensid poden implicar dificultats per accedir a una alimentacid adequada,
calefaccid, serveis de salut o activitats socials. A més, I'import mitja de la pensid
reflecteix també la trajectoria laboral i economica prévia dels habitants d'un territori, ja
que estd estretament vinculat als salaris i a la cotitzacié acumulada al llarg de la vida.

Al Valles Central, la pensié mensual mitjana se situa al voltant dels 1.507 €, un valor igual
a la mitjana catalana (1.509 €). Hi ha algunes lleugeres diferéncies entre municipis. Els
imports més elevats es registren a Sant Fost de Campsentelles (1582 €), Parets del
Vallés (1573 €), Palau-solitd i Plegamans (1543 €), Santa Perpétua de Mogoda (1526 €) i
Mollet del Vallés (1513 €). S6n mMunicipis amb una estructura socioecondomica de classe
mitjana consolidada, en alguns casos vinculada al sector industrial. En canvi, Gallifa
presenta la pensid més baixa, amb 1.065 € degut, possiblement, a una poblacid amb
trajectories laborals més vinculades al treball autonom.

La resta de municipis presenten una jubilacid promig lleugerament per sota de la
mitjana (la Liagosta, Caldes de M, Martorelles, Santa Maria de M. i Sant Feliu de Codines).
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La Llagosta, Mollet i Sant Feliu concentren
els nivells més alts de pobresa.

% poblacié amb ingressos inferiors a 10mil
euros anuals (2022)

El percentatge de poblacidé amb
ingressos inferiors als 10.000 € anuals
permet identificar la dimensid de la

pobresa monetdria. Disposar de Caldes de Montbui eI

rendes tan baixes limita greument la Gallifa Sense dades

capacitat de cobrir necessitats Llagosta, La 14,6%

bbdsiques —com. I'alimentacid 5 Martorelles 10,8%

saludable, I'habitatge, la calefaccié o

, p . . . Mollet del Valles 12,4%

I'accés a activitats socials i culturals—

i, per tant, t& un impacte directe en la Palau-solita i P. 8,6%

salut fisica i mental de les persones. A Parets del Vallés 7,3%

mes, aquestes situacions de Sant Feliu de Codines 125%
recarietat tendeixen a concentrar-se

P . . Sant Fost de C. 7.9%

territorialment i poden generar .

contextos de desigualtat ambiental si Santa Maria de M. 45%

coincideixen amb entorns amb menys Santa Perpetua de M. 11,3%

espais verds, més contaminacid o Total Vallés Centrall 9,9%

pitjors serveis padblics. Font: INE

En el cas del Vallés Central, prop del 10% de la poblacié disposa d’ingressos inferiors a
10.000 € anuals, un valor que indica una preséncia moderada pero significativa de
vulnerabilitat econdmica.

Els municipis amb majors percentatges de pobresa son la Liagosta (14,6%), Sant Feliu de
Codines (12,5%) i Mollet del Vallés (12,4%), que concentren una part rellevant de la
poblacié amb rendes més baixes. A I'altre extrem, Santa Maria de Martorelles (45%),
Parets del Valles (7,3%) i Sant Fost de Campsentelles (7,9%) presenten els nivells més
baixos, fet que suggereix una estructura social de classe mitjana més igualitaria.

Aquestes diferencies internes mostren que el Valles Central combina zones benestants
amb drees amb vulnerabilitat associades a contextos urbans més densos i amb un
parc d’habitatges més antic o modest.

En aquest sentit, les politiques locals haurien de prioritzar accions de suport social,
millora de I'nabitatge i promociod de I'ocupacid de qualitat als municipis amb
percentatges més elevats de rendes baixes, per reduir les desigualtats socials.
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L'atur al Vallés Central se situa al 8,2%,
lleugerament per sota del conjunt de la
provincia i amb una evolucié favorable.

L'atur registrat &s un indicador
directament relacionat amb el benestar
social i la salut collectiva. Una taxa d'atur
elevada no només reflecteix dificultats
economiques i desigualtats laborals, sind
que també té repercussions en la salut
fisica i mental: I'atur de llarga durada
s'‘associa amb majors nivells d'estres,
depressio, inestabilitat familiar i pitjor
accés a una alimentacid saludable o a
activitats de lleure i benestar.

Pel que fa al Valles Central, la taxa
mitjana d'atur registrada al setembre de
2025 és del 8,18%, un valor moderat que
suggereix un nivell d'ocupacioé
actualment elevat. La taxa d’atur del
Valles Central és lleugerament més baixa
que la del conjunt de la provincia de
Barcelona (8,72%) i ha seguit una
evolucié favorable des de 2021.

Poblacid en situacio d'atur per
mMunicipi. Setembre 2025

Caldes de Montbui 6,66%
Gallifa 741%
Llagosta, La 9,31%
Martorelles 10,08%
Mollet del Vallés 9,18%
Palau-solitd i P. 6,56%
Parets del Valles 713%
Sant Feliu de Codines 7,50%
Sant Fost de C. 7,32%
Santa Maria de M. 7,73%
Santa Perpétua de M. 8,63%
Total Valles Central 8,18%

Font: Programa Hermes, Diputacié de Barcelona

Les diferencies en les taxes d'atur entre municipis son poc accentuades i tots ells
gaudeixen d'un moment de quasi plena ocupacio. Els municipis amb una situacié més
favorable son Palau-solitd i Plegamans (6,56%) i Caldes de Montbui (6,66%).

Martorelles (10,08%), la Liagosta (9,31%) i Mollet del Vallés (9,18%) presenten els indexs
més elevats d'atur, fet que pot indicar una major dependéencia de sectors industrials
amb cicles economics més inestables o un major pes de collectius amb dificultats

d'inserci6 laboral.

La resta de municipis se situen en una taxa d'atur similar al promig del Vallés Central o

una mMica per sota.
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Al Vallés Central predomina el sector
serveis, pero I'ocupacié al teixit industrial
encara és rellevant.

Poblacié ocupada per sector d'activitat i municipi, 2022
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L'estructura sectorial de 'ocupacié ajuda a entendre el model economic i la seva
relacié amb la salut.

Pel que fa al Valles Central, les dades del 2022 mostren un predomini clar del sector
serveis, que ocupa el 71% de la poblacié treballadora. Es tracta d'un patrd similar al
conjunt metropolitd, tot i que amb una preséncia industrial encara significativa (23%),
heréncia del teixit economic historicament industrial de la comarca.

La construccid representa un 6% de I'ocupacid, mentre que l'agricultura té un pes
residual, per sota del 1%.

A nivell municipal, es constata una certa homogeneitat entre municipis, amb variacions
modestes. Martorelles (28%), Parets del Valles (26%), la Liagosta (25%) i Mollet del Vallés
(24%) destaquen pel pes superior del sector industrial. En canvi, Sant Fost de
Campsentelles (75%), Palau-solitd i Plegamans (72%), Santa Perpétua de Mogoda (72%) i
Sant Feliu de Codines (71%) sobresurten pel pes majoritari del sector serveis.

En el cas de Santa Perpétua, contrasta el fet de tenir grans extensions de sol industrial |,
en canvi, un baix percentatge de poblacid ocupada en el sector industrial. Aixd pot ser
degut al fet que els llocs de treball vinculats a la logistica i lemmagatzematge
s'inclouen dins del sector terciari (serveis) i no a I'industrial.
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El Vallés Central presenta un parc
majoritariament de propietat, amb poc
habitatge de lloguer.

% Habitatges en régim de lloguer (2021)
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El réegim de tinenga dels habitatges reflecteix el grau d'estabilitat i capacitat d'arrelament
de la poblacio. Disposar d'un habitatge en propietat sol associar-se a una major
seguretat habitacional i a una consolidacié del teixit social, mentre que la presencia
elevada d’habitatge de lloguer pot indicar dinamisme i mobilitat residencial, perd també
pot comportar major precarietat i risc d'exclusio si els preus son elevats o I'oferta publica
és insuficient. A més, des d'una perspectiva de salut, 'accés estable a un habitatge
digne és un determinant clau del benestar fisic i emocional de les persones.

Pel que fa al Valles Central, el 18% dels habitatges son de lloguer, una proporcid inferior a
la mitjana provincial (23%), fet que posa de manifest un predomini clar de 'nabitatge en

propietat.

Tot i aixd, hi ha diferéncies notables entre municipis. A Gallifa (28%) i Sant Feliu de
Codines (27%), la proporcio d'habitatges de lloguer és superior a la mitjana,
possiblement per la preséncia d’'un parc de segona residéncia que ha tendit a quedar
vacant. En canvi, municipis com Sant Fost de Campsentelles (10%), Santa Maria de
Martorelles (15%), Palau-solitd i Plegamans (15%) o Parets del Vallgs (15%) presenten
nivells baixos de lloguer, propis de municipis de perfil residencial consolidat.
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L'esforg per pagar el lloguer supera el 40%
dels ingressos a la majoria de municipis

del Vallés Central.
Preu mitja del lloguer i esforg per
accedir a I'habitatge, segons municipi.

La taula mostra el preu mitja del lloguer
i 'esfor¢ econdmic que representa per a

les llars.
L"esfor¢c economic” expressa quin Caldes de Montbui 42,54% 7757
percentatge dels ingressos familiars Gallifa Sense dades
s’ha de destinar al pog'oment del . Liagosta, La 51,39 68843
lloguer; per tant, &és un indicador directe

o . . Martorelles 35,96 655,08
de vulnerabilitat residencial. Quan )
aquest esforg supera el 30% dels Mollet del Valles 45,66 728,96
ingressos, es considera que les llars es Palau-solita i P. 47,92 909,82
troben en una situacio de tensid o risc Parets del Vallés 42,73 789,58
d’exclusio residencial, especialment si sant Feliu de Codines 4056 718,35
I'nabitatge gbsorbe|x una part N 49,36 08365
desproporcionada dels recursos .
necessaris per a altres necessitats Santa Marid de M. Sense dades
basiques (alimentacio, salut, energia, Santa Perpétua de M. 44,73 735,73
etc.). Font: Observatori de I'Habitatge de Diputacid de

Barcelona.

Al Valles Central, el cost del lloguer és alt en relacié amb els ingressos de la poblacid, ja
que en gairebé tots els municipis I'esforg economic supera dmpliament el llindar del
30%. El valor mitja se situa al voltant del 45%, un nivell clarament per sobre del
recomanat per garantir un habitatge assequible i sostenible.

Les diferencies municipals son rellevants. A la Liagosta (51,4%), Sant Fost de
Campsentelles (49,4%) i Palau-solitd i Plegamans (47,9%), I'esforg per pagar el lloguer és
especialment elevat, fet que indica una tensié notable del mercat de lloguer i una
vulnerabilitat economica més gran entre la poblacio llogatera. A més, en aquests
municipis el preu del lloguer mensual se situa prop dels 900 €. D'altra banda, municipis
com Martorelles (35,9%) i Sant Feliu de Codines (40,6%) presenten valors més baixos, tot i
que encara per sobre del limit de sostenibilitat.

Les dades confirmen que, tot i la diferencia en preus absoluts, el lloguer és un factor de
pressié econdmica generdlitzada al Valles Central. Aquesta situacio planteja un repte
important en termes de salut i equitat, ja que la inestabilitat residencial i la
sobrecarrega economica per I'habitatge s'‘associen directament a estres, pitjor salut
mental i menor capacitat de fer front a altres despeses essencials.
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Resum d’indicadors socioecondomics per municipi

Indicador
s sOcio-
economic
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Sant Feliu de Codines
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La Llagosta

Mollet del Valles
Palau-solitd i
Plegamans

Parets del Vallés
Sant Fost de
Campsentelles
Santa Maria de
Martorelles

Santa Perpétua de

Martorelles

IRPF. Base
imposable
per 27.323€36.753 € 21.661€ 25517€ 24.118€ 27.449€ 26142€ | 24.128€ 28.768€ 27.265€ 25.394€
declarant
(2022)

Pensid
mitjana
per 1452€ |1065€ 1439€ 1486€  1513€ 1543€ 1573€ 1333€ 1582€ 1498€ 1526 €
jubilacio
(2024)

% Poblacio
amb
ingressos
inferiors a 9,60%
10mil euros
anuals
(2022)

Sense

14,60% 10,80% @ 1240% 860% @ 730%  1250% 7,90% | 450% @ 1,30%
dades

% Atur
registrat
(setembre
2025)

666% @ 741% | 931% 1008% 918% | 656% @ 713% @ 750% | 732% | 773% | 8,63%

%
Habitatges
en régim 20% 28% 17% 17% 20% 15% 15% 27% 10% 15% 16%
de lloguer
(2021)

Esforg per
accedira
'habitatge, | 42,54%
segons

municipi.

Sense Sense

51,39 3596 @ 4566 @« 4792 @ 4273 | 4056 @ 49,36 4473
dades dades

Valors desfavorables
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Un 33% de la poblacié del Vallés Central
té estudis superiors. El percentatge és
lleugerament més baix que a Catalunya.

Nivell de formacid assolit per la poblacié adulta segons municipi, 2023
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El nivell de formacid de la poblacié adulta és un dels indicadors més determinants per
entendre les desigualtats socials i de salut dins d'un territori. L'educacioé influeix en la
capacitat d'accedir a una ocupacio estable i ben remunerada, en els estils de vida
(alimentaci6, activitat fisica, habits de salut) i en la participacio social i comunitaria. A
meés, nombrosos estudis demostren que un nivell educatiu més alt s‘associa amb una
major esperanca de vida i millor salut percebuda.

Al Valles Central, un terc de la poblacié disposa d'estudis universitaris, mentre que una
proporcid similar ha completat només la primera o segona etapa d’educacio
secundaria. En canvi, al voltant d'un 10-15% de la poblacié presenta un nivell educatiu
baix (educacié primaria o inferior).

Gallifa (46%) i Santa Maria de Martorelles (42%) destaquen per tenir un alt percentatge
de poblacidé amb estudis superiors, vinculat a una poblacidé amb perfils professionals de
nivell mitja-alt. En canvi, municipis com la Liagosta (20%), Mollet del Vallés (27%) o
Martorelles (30%) presenten nivells educatius més baixos i una major preséncia de
persones amb estudis badsics o secundaris, relacionat amb una estructura econémica
meés industrial i amb una tradicid laboral menys vinculada a la formacid universitaria.

En conjunt, el Vallés Central mostra un nivell educatiu lleugerament inferior a la mitjana
catalanag, on les persones amb estudis superiors representen el 35,6% de la poblacio.
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Un de cada tres alumnes de primaria del
Vallés Central requereix mesures de
suport educatiu.

% Alumnes de primadria amb necessitats especifiques de suport educatiu en el curs

2024-2025
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Aquest indicador mesura el percentatge d'alumnes de primaria amb necessitats
educatives de suport especific, ja sigui per discapacitat, trastorns de l'aprenentatge o
situacions socioculturals desfavorides.

Un percentatge elevat pot indicar una major vulnerabilitat educativa al territori, pero
també una major deteccid de les necessitats de suport per facilitar I'exit educatiu.

Al Vallés Central, la mitjana de I'alumnat amb necessitats educatives és del 32%, una
xifra elevada que posa de manifest la complexitat social i educativa existent al territori
perd que és lleugerament inferior a la que s'enregistra al conjunt de Catalunya (36%).

Els valors més alts es registren a Martorelles (42%), la Llagosta (41%) i Mollet del Vallés
(39%), tres municipis densament poblats i amb pitjors indicadors socioecondmics.

En canvi, municipis com Santa Maria de Martorelles (13%) o Parets del Vallés (17%)
mostren percentatges molt inferiors, probablement vinculats a una composicid social
més homogeénia i amb menys situacions de vulnerabilitat.

En conjunt, aquestes dades apunten a la necessitat de reforcar el suport educatiu i
psicosocial als municipis, especialment en aquells amb major concentracio de poblacid
vulnerable. Aixi mateix, posen en relleu la importancia de treballar de manera
coordinada entre educacio, serveis socials i salut comunitaria, per garantir un
desenvolupament educatiu equitatiu i inclusiu.
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Un de cada quatre joves del Vallés
Central no té estudis postobligatoris al
Vallés Central.

% poblacié de 20 a 34 anys sense estudis postobligatoris per municipi, 2023

% poblacid de 20 a 34 anys sense estudis postobligatoris, 2023
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Font: Index de vulnerabilitat social de Diputacié de Barcelona

Aquest indicador mostra el percentatge de joves d'entre 20 i 34 anys que no han
completat estudis postobligatoris, és a dir, que no disposen de titulacions com el
batxillerat, la formacid professional o estudis universitaris.

Es tracta d'un indicador clauy, ja que el nivell educatiu dels joves funciona com una mena
de ‘vacuna’ per a la salut futura, afavorint trajectories sociolaborals més favorables a la
salut fisica i mental. A més, el percentatge de joves sense formacio postobligatoria és un
reflex de les desigualtats socials i territorials i de I'eficacia del sistema educatiu i de
suport en l'etapa de transicid escola-treball.

Al Valles Central, el percentatge de joves sense formacid postobligatoria és del 23%, una
dada inferior a la del conjunt de Catalunya (25%) perd si més no elevada, tenint en
compte que 'objectiu en relacié amb aquest objectiu és arribar a zero.

Les diferéncies entre municipis son considerables. Els valors més alts es troben a la
Liagosta (34%) i Mollet del Vallés (30%), municipis amb concentracié d'indicadors
socioecondmics de risc. En canvi, Santa Maria de Martorelles (15%) i Sant Fost de
Campsentelles (16%) presenten els nivells més baixos, fet que pot relacionar-se amb un
perfil socioecondomic més alt i un major suport familiar i comunitari als joves.

Aquesta distribucié posa de manifest que el sistema educatiu no aconsegueix
compensar les desigualtats socials i familiars dels alumnes, reproduint les desigualtats.
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L'oferta de formacio professional al Vallés
Central reflecteix la tradicio industrial i,
alhora, el desenvolupament de
'economia de les cures i el benestar.

La taula de les dues pagines seguents recull 'oferta de formacioé professional (FP) all
Vallés Central, detallant els centres educatius, titulacions i nivells formatius.

Al Valles Central, 'oferta de formacié professional és forga amplia i diversificada, amb
una concentracio notable a Mollet del Vallés, que actua com a nucli formatiu de
referéncia amb diversos instituts que cobreixen admbits molt diferents: des de la
mecatronica, 'automocio i la quimica industrial, fins a la sanitat, la integraciod social i
I'educacio infantil. Aquest ventall de formacio reflecteixen la tradicid industrial del territori
i, alhora, el desenvolupament progressiu d'una economica de les cures i el benestar.

Com a formacions singulars del territori, destaca la preséncia de l'Institut de Seguretat
PUblica de Catalunya, que aporta una especialitzacid en emergéncies i proteccio civil i el
cicle formatiu de grau superior en termalisme i benestar de Caldes de Montbui.

Pel que fa al sector sanitari i de les cures, el Vallés Central disposa d'una oferta formativa
diversa, concentrada a l'Institut Gallecs (Mollet del Vallés), que és el centre de referencia

comarcal en 'admbit sanitari i de les cures. L'Institut Gallecs ofereix una oferta dmplia que
cobreix tant la vessant clinica com la social:

+ CFGS Anatomia patologica i citodiagnostic

+ CFGM Cures auxiliars d'infermeria

* CFGM Farmacia i parafarmadcia

+ CFGM Atencid a persones en situacio de dependencia
+ CFGS Integracio social

+ CFGM Higiene bucodental

+ CFGS Documentacio i administracio sanitaria

En conjunt, I'Institut Gallecs cobreix tota la cadena d’atencié a les persones, des de la
prevenci6 i el diagnostic, fins a les cures i la gestié sanitaria, amb sortides laborals en
hospitals, CAPs, residéncies i serveis socials. Aquesta formacio respon a una demanda
laboral creixent derivada de I'envelliment de la poblacid i la necessitat d'ampliar serveis
de suport i salut.

Tot i aixo, encara hi ha marge per expandir I'oferta de cicles relacionats amb la salut
mental, la geriatria avangada o la tecnologia sanitdria, dmbits en clara expansio.
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Oferta de la formacio professional al Valles Central al curs 2024-2025

Caldes de Institut Manolo
Montbui Hugué
Llagostaq, la Institut Marina

Escola Sant Gervasi
Cooperativa

Institut de Mollet del
Vallés

Mollet del Valles

Institut de Seguretat
Plblica de
Catalunya

Institut Gallecs

Institut Viceng
Plantada

Administracio i finances
Estetica i bellesa
Estética integral i benestar
Gestié administrativa
Mecanitzacié
Programacié de la produccié en fabricacio
mecanica (motlles i matrius)
Termalisme i benestar
Administracié i finances
Electromedicina clinica
Gestié administrativa
Installacions de telecomunicacions
Atmosferes explosives
LinkedIn: Funcionalitats posicionament i
desenvolupament professional
Manteniment industrial
Operacions bdsiques en planta quimica:
Personal branding
Automatitzacid i robotica industrial
Automocid
Carrosseria
Disseny en fabricacidé mecanica
Electromecdnica de vehicles automobils
Emergéncies i proteccio civil
Installacions eléctriques i automatiques
Installacions frigorifiques i de climatitzacioé
Manteniment electromecanic
Mecanitzacid
Mecatronica industrial
Operacions de laboratori
Planta quimica (productes farmaceéutics i
cosmétics)
Programacié de la produccié en fabricacio
mecanica
Quimica industrial
Sistemes electrotecnics i automatitzats
Soldadura i caldereria

Emergéncies i proteccid civil

Administracié i finances
Anatomia patologica i citodiagnostic
Atencié a persones en situacié de
dependéncia
Cures auxiliars d'infermeria
Documentaci6 i administracié sanitdria
Educaci6 infantil
Farmdcia i parafarmacia
Gestidé administrativa
Higiene bucodental
Integracio social
Ensenyament i animacidé socioesportiva
Guia en el Medi Natural i de Lleure

CFGS
CFGM
CFGS
CFGM
CFGM

CFGS

CFGS

CFGS

CFGS

CFGM

CFGM
Formacié en el treball

Formacié en el treball

Formacié en el treball
Certificat professional
Formacié en el treball

CFGS

CFGS

CFGM

CFGS

CFGM

CFGM

CFGM

CFGM

CFGM

CFGM

CFGS

CFGM

CFGM

CFGS

CFGS
CFGS
CFGM

CFGM

CFGS
CFGS

CFGM

CFGM
CFGS
CFGS
CFGM
CFGM
CFGS
CFGS
CFGS
CFGM
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Oferta de la formacid professional al Vallés Central al curs 2024-2025

Municipi Centre educatiu Titulacié Tipus de titulacié
Palau-Solitd i Institut Ramon ., L .
Plegamans Casas i Carbo Gestid administrativa CFGM
Activitats comercials CFGM
) Administracié i finances CFGS
Parets del Institut Torre de
Vallés Malla ) o ]
Gestidé administrativa CFGM
Sistemes microinformatics i xarxes CFGM

Sant Fost de
Campsentelles

Foment formacid

Atencid al client del petit comerg en llengua
estrangera Anglés

Formacio en el treball

Atencid al client del petit comerg en llengua
estrangera Franceés

Formacioé en el treball

Santa Perpétua
de Mogoda

Institut Estela
Ibérica

Activitats comercials (logistica) CFGM

Atencio6 a persones en situaci6 de CFGM
dependéncia

Installacions eléctriques i automatiques CFGM

Integracioé social CFGS

Transport i logistica CFGS
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Resum d'indicadors educatius per municipi
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% poblacio
adulta amb
: 36% | 46% @ 20% @ 30% @ 27% @ 35% | 34% @ 35% 35% @ 42% @ 29%
estudis

superiors (2023)

% poblacio de
20 a 34 anys
sense estudis 20%  19% | 34%  22%  30% @ 18% @ 20% | 25% @ 16% | 15% @ 25%
postobligatoris
(2023)

% Alumnes amb
necessitats

SoPort it | 23% S:;‘:lz 41%  42%  39% 29% 17% 25%  26% 13% 37%
en el curs 2024~

2025

Disponibilitat

d'oferta de FP Si No Si No Si Si Si No No No Si

Valors desfavorables
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NECESSITATS
SENTIDES AL TERRITORI

Els mesos de juny i juliol de 2025 s’han fet reunions grupals a cadascun dels 11
ajuntaments de referéncia de la FSM. Les trobades s'han realitzat amb personal tecnic i
politic dels ajuntaments i en ells s’han debatut les preocupacions i prioritats de millora
sentides en relacié amb la situacié demogrdfica i socioecondmica de la poblacio.

A continuacio, s'exposa una sintesi de les visions qualitatives recollides:

Envelliment de la poblacid i necessitats associades

Els ajuntaments del Valles Central coincideixen en que I'envelliment és ja
una realitat estructural que requerird més recursos, més coordinacio i més
innovacid de manera continuada. Tot i que la intensitat varia segons el
context local, hi ha preocupacions i necessitats comunes:

« Necessitat de places de residénciq, centre de dia i sociosanitdries: la
manca de places residencials i de centres de dia pUblics o concertats
és un problema recurrent. Municipis com La Llagosta, Santa Perpétua de
Mogoda, Palau-solitd i Plegamans o Santa Maria de Martorelles
expressen la necessitat de crear o ampliar I'oferta de places
residencials i de centre de dia al seu territoris, ja que I'envelliment de la
poblacio fa aflorar situacions de fragilitat i cronicitat que no permeten
mantenir a la persona a la llar i actualment no és facil proporcionar
respostes adequades i agils.

+ Necessitat de reforcar el Servei d’Atencié Domiciliaria (SAD):els
municipis constaten que el SAD és un servei imprescindible d'atencié a
la dependéncia que s'ha de reforgcar progressivament. Els municipis es
queixen del retard en les valoracions de la dependéncia, amb esperes
de molts mesos durant els quals les families queden descobertes. Degut
a aquesta situacid, alguns ajuntaments manifesten suplir aquest temps
d'espera activant un altre tipus de SAD (SAD social) pensat per a
situacions urgents de vulnerabilitat familiar. Varis municipis proveeixen
el SAD de dependeéencia a través d'empreses licitades pel Consell
Comarcal (del Vallés Oriental o Occidental, segons ubicacio). Aquests
municipis, com Martorelles, Sant Fost, la Liagosta o Santa Perpétua, es
queixen de la rotacio frequent de personal, 'absentisme i la no
cobertura de baixes i periodes vocacionals que llastren la qualitat del
servei.
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Aquests municipis valoren positivament la possible implicacio en el
futur de la Fundacié Sanitaria Mollet (FSM) en la creacié d'un servei de
SAD, integrat amb I'atencidé hospitaldria i sociosanitaria. En canvi, altres
municipis (com Caldes de Montbui o Sant Feliu de Codines) gestionen
directament el SAD de dependéncia amb empreses socials arrelades al
seu territori, amb resultats més estables i millor valorats que fan que,
d’entrada, no es plantegin canvis de gestor.

Un altre aspecte que es destaca en relacié amb el SAD és la
importdncia de generar una coordinacid amb el treball social de 'dmbit
sanitari. Aquests vincles de coordinacid es creen perd sovint No es
mantenen en el temps. Els canvis de professionals o les baixes laborals
fan que calgui reactivar de forma reiterada la coordinacio entre els dos
ambits.

+ Solitud no desitjada i prevencié comunitdria: la soledat és un altre tema
emergent i sobre el que hi ha forga conscienciacio i voluntat d'endegar
projectes. La preocupacio s'enfoca, principalment, en la gent gran pero
també en persones joves i adolescents. En la majoria de municipis No hi
ha, per ara, dades que dimensionin aquesta problemadtica ni sistemes
de deteccid proactiva que permetin fer aflorar casos invisibilitats. La
questio de la solitud preocupa de manera especial en municipis amb
urbanitzacions disperses, com Palau-solitd i Plegamans.

* Reconeixement i suport a les persones cuidadores: diversos municipis
expressen la necessitat de reconeixer i donar suport a les families
cuidadores, que sovint assumeixen un excés de carrega amb
consequencies sobre la seva propia salut, i més tenint en compte que la
majoria de persones cuidadores son d'edat avancada. També es
destaca la necessitat de formar més professionals en 'ambit de les
cures i trencar amb la gran feminitzacié del sector: la cura de persones
dependents requereix qualitats no només femenines sind també
masculines, per exemple de forca fisica.
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La salut mental ha emergit com un front comU de preocupacio a tots els
ajuntaments, i ho fa amb un patré molt similar: en tots els grups d'edat, i
especialment en el jove, afloren molts casos de malestar emocional en
forma d'angoixes i estats depressius que demanden atencid psicologica.
Les causes d'aquest fenomen son difuses: es menciona l'impacte de la
pandemia, de les pantalles, de formes de criang¢a i educacid massa
premisses, manca de referents espirituals, desestructuracio familiar, estres
laboral, dificultats d'emancipacié i de crear un projecte vital, possibles
efectes de mals hdbits alimentaris, etc.

La capacitat de resposta del circuit sanitari d‘atencié primaria i (CAP) i
especialitzada (CSMIJ i CSMA) dista molt de ser suficient per atendre
aquesta demanda d'atencid psicologica, amb el risc que medicalitzar
situacions que requeririen un abordatge d’educacidé emocional, en primer
lloc.

Davant d'aquest coll d'ampolla, varis municipis estan intentant omplir els
buits sanitaris des de 'admbit local amb iniciatives de suport psicologic
municipals, dinamitzacié de grups d'ajuda muatua i activitats comunitdaries
diverses, tal com veurem en el proper apartat sobre linies d'accid.

Varis municipis destaquen la dificultat de fer contencid de casos de
persones o families amb alta complexitat i exclusio social, on interactuen
trastorns mentals greus, addiccions, pobresa, habitatge precari o
sensellarisme i desestructuracio familiar. Aquests casos, generalment
cronificats, son un dels reptes més dificils per als serveis socials locals, ja
que requereixen intervencions multidimensionals i de llarga durada que
No encaixen en cap recurs o procediment ordinari. Des dels equips locals,
es constata que la resposta institucional sovint es delega excessivament
als serveis socials municipals, quan el que caldria és un treball
interdepartamental i interinstitucional, amb implicacio de recursos de
salut, habitatge, acompanyament d’entitats del tercer sector, etc.

La Llagosta descriu clarament aquesta realitat: augmenten els casos de
didgenes, sensellarisme i patologies mentals combinades amb
addiccions, en persones que refusen tractaments, medicacid i en general
el sistema assistencial. La situacio es repeteix a Sant Feliu de Codines, on
lidien amb situacions d'insalubritat greu i convivencia amb plagues, i a
Sant Fost de Campsentelles, amb persones sense llar i malalties croniques
com la diabetis que refusen atencid medica.
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La manca estructural d’'habitatge social, d'oportunitats laborals adaptades
a persones amb exclusié social i malaltia mental i el debilitament dels
llagos familiars apareixen com a factors que donen peu a una proliferacio
d'aquests casos d'alta complexitat. En aquest sentit, la solucid ideal que es
demanda és augmentar recursos com I'Obra Social El Roure, que
proporciona places d'’habitatge compartit amb acompanyament i
tutelatge a persones en situacidé d’exclusio social.

Un dels conflictes étics i practics més destacats és la dificultat per
acceptar el paradigma de no ingrés forgat o prolongat en els casos de
salut mental greu. Diversos municipis —com Sant Feliu de Codines i La
Llagosta— descriuen situacions on persones amb brots psicotics o
conductes autodestructives no poden ser ingressades contra la seva
voluntat, encara que suposin un risc per a si mateixes o per a l'entorn.
Aquesta realitat genera frustracio entre professionals i veins, que sovint
interpreten la manca d'intervencidé com una desproteccio social
d'aquestes persones i N0 com un respecte als drets individuals.

Els ajuntaments reclamen protocols i circuits de contencid adequats, que
permetin equilibrar el respecte pels drets individuals amb |la necessitat de
protegir i acompanyar situacions de descompensacio greu que afecten la
convivencia collectiva. En conjunt, els municipis coincideixen que aquests
casos limit posen a prova la coordinacio entre sistemes —salut mental,
serveis socials, habitatge i seguretat ciutadana—, i que cal avangar cap a
dispositius interdisciplinaris i de proximitat, amb capacitat de seguiment
comunitari i intervencid continuada.

Els municipis del territori coincideixen a assenyalar que els consums
addictius —tant de substdncies com de pantalles— estan presents al
territori i es diversifiquen. En conjunt, els consums addictius es consoliden
com una expressio del malestar social i emocional i evidencien la
necessitat de respostes integrades entre salut mental, educacio i
comunitat.

S'observa una preocupacio transversal per 'abUs d'alcohol, cannabis,
tabac, vapers i begudes energetiques, especialment entre adolescents i
joves, aixi com per la hormalitzacio del consum en entorns socials i d'oci
(per exemple els botellots, que porten associats comportaments incivics).
També apareix el consum de drogues més dures, en menor proporcio.
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Diversos municipis alerten del creixement del consum d’'ansiolitics i altres
psicofdrmacs com a mecanisme per afrontar el malestar emocional, tant
en adults com en joves. Es tracta d'una tendéncia que connecta amb la
sobremedicalitzacié del malestar psicologic, especialment en dones.

En I'dmbit infantil i juvenil, els municipis coincideixen que la prevencid ha
d’anar més enlld de les addiccions classiques i incloure també pantalles,
videojocs, xarxes socials i apostes en linia des d'edats molt tempranes.
L'orientacio dels plans de joventut i els plans contra addiccions van en
aquesta linia.

Els municipis assenyalen la insuficiéncia del CAS (Centre d’Atencio i
Seguiment de les drogodependéncies). Els terminis d'espera per iniciar
tractaments son llargs i les visites de seguiment poc frequents. Aquesta
limitacio deixa fora moltes persones amb consums problematics pero que
no compleixen criteris clinics per accedir a tractament intensiu.

Els municipis coincideixen a reclamar més presencia territorial del CAS o
unitats de proximitat que puguin atendre els casos en el seu entorn
domeéstic i familiar. També reclamen més coordinacio entre CAS, CAP,
escoles i serveis socials i la creacio de programes educatius sostinguts
que treballin la prevencioé des de primdria i no només en moments
puntuals.

Als municipis del Valles Central hi ha preocupacié per les desigualtats
socials que condicionen I'adopcid i el manteniment d’habits de vida
saludables.

Es constata una bretxa clara entre qui pot cuidar-se i qui no: les
desigualtats econdmiques, educatives i culturals influeixen fortament en
I'alimentacid, I'activitat fisica i la participacio en activitats de salut.

Es parla obertament de dues realitats paralleles: una part de la poblacié
molt activa, informada i compromesa amb la salut, i una altra part amb
habits sedentaris, alimentacié de baixa qualitat i poca autocura. En el
primer cas, predominen les persones amb bon nivell adquisitiu i d'estudis;
mentre que en el segon cas es concentren les persones amb poc nivell
adquisitiu i poca formacid. D'aquesta manera, les desigualtats
socioeconomiques es transformen en desigualtats de salut.
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A més, els molts esforgos que s'inverteixen en la promocio d'estils de vida
saludables a través d'activitats i xerrades arriben poc als entorns més
vulnerables i generalment acaben revertint en la poblacié que ja estd
conscienciada i disposa de recursos per cuidar-se.

Un altre repte que s‘afronta en la promocid d'estils de vida saludable és
l'esgotament de les activitats tipus xerrada, que tenen cada cop més
dificultats per atraure public. Es veu necessari innovar en les estrategies de
sensibilitzacio, especialment per arribar a la poblacidé més reticent a
adoptar canvis en el seu estil de vida.

Els municipis plantegen la necessitat de programes sostinguts i practics
(aprendre fent), dirigits als grups més vulnerables i a la infancia, per fer
una promocio dels habits saludables que inverteixi la tendéncia al
sedentarisme i al consum abusiu d'ultraprocessats, entre d'altres mals
habits per a la salut.

Els ajuntaments constaten que estan augmentant considerablement els
infants amb dificultats d'aprenentatge i trastorns neurologics, com el TEA i
el TDAH. Aquestes dificultats es manifesten a les escoles bressol
municipals i a les escoles de primaria, on la demanda de personal
vetllador i de suport a l'aprenentatge augmenta curs rere curs.

La politica catalana d'inclusié educativa ha tendit a restringir les places en
escoles d'educacio especial per prioritzar I'escolaritzacio ordindria dels
infants amb discapacitat, accentuant la demanda de personal de suport
per part dels centres educatius.

Donat que agquesta demanda no és satisfeta suficientment pel
Departament d'Educacio, la pressio es trasllada als ajuntaments i, en
alguns casos, estan comengant a contractar amb pressupost propi
personal de suport a nivell educatiu.

En parallel, es constata la necessitat de fer un major acompanyament i
orientacio a les families en la crianga dels seus fills, ja que algunes
dificultats s’‘associen a una manca d’'habilitats parentals o bé a mals
habits que s'‘adquireixen en la llar (per exemple, abUs d’entreteniment
amb pantalles, poca comunicacioé dins de la familia, etc.).
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Aquest apartat exposa els principals recursos i linies d'accidé que estan mobilitzant els
governs locals del Valles Central per actuar en les necessitats i reptes detectats a nivell
demografic i socioeconomic de la poblacid. Ho fan amb ritmes i intensitats diferents,
perd amb un fil conductor compartit: enfortir les cures, apuntalar el benestar emocional
i reduir les desigualtats en salut en un context d’envelliment, precarietats i habits de
vida canviants. Aquest denominador comu ve facilitat per la influencia
d’administracions supralocals — especialment la Diputacié de Barcelona — que
influeixen en els apostes locals a través de subvencions, suport tecnic i prestacié de
serveis als ajuntaments.

A continuacio, s'exposa una sintesi d'aquests recursos i linies d'accio:

@ Atenci6 a lI'envelliment, la dependencia i la solitud

=

Una prioritat transversal de tots els municipis és I'atencio a I'envelliment de
la poblacid. Per aixo, compten amb regidories de gent gran que s'‘ocupen
especificament d'aquesta questid i activen diferents linies de treball, en
coordinacid amb serveis socials en alld que fa referéncia a la
dependéncia.

+ Programes d’envelliment actiu: els onze municipis organitzen,
subvencionen i difonen una programacié anual d'activitats destinades
a mantenir la gent gran vinculada, autdonoma i socialment connectada.
Per exemple:

o Mollet del Valles compta amb un programa d’'una vuitantena de
cursos anuals amb més de mil places, combinant activitat fisica
suau, estimulacio cognitiva, tallers de benestar i propostes
culturals.

o Parets del Vallés sosté un model de casals d'avis —en tenen tres
distribuits pels diferents barris— i una graella estable d'activitats
de iogq, pilates, balls i tallers de memoria, complementada des
d’Esports amb caminades i activitat a 'aire lliure.

o Caldes de Montbui disposa d'un edifici de referéncia que
concentra moltes activitats d'envelliment actiu. A més, disposen
d’'una escola d'adults que incorpora alfabetitzacid digital i
cultural per a persones grans, i el voluntariat i la Creu Roja ajuden
a portar activitats i visites a qui té més dificultats per participar.
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o Sant Fost combina el programa Activa’'t amb activitats a la Casa
Bastinos i ho complementa amb una cartera notable de serveis
addicionals per a la gent gran, com el servei de taxi.

o ALallagosta, hi ha grups de fisioterdpia i salut en equipaments
municipals, tallers de memoria i una escola de salut al casal
d'avis, amb prescripcid social cap a activitats comunitdries per a
cuidadors i persones grans. A més, I'Ajuntament esta tramitant la
seva adhesi6 a la xarxa de ciutats amigues de la gent gran.

Un repte comuU que es troben les activitats d'envelliment actiu és atraure a
més homes, ja que la majoria d'activitats tenen un perfil de participants
molt feminitzat.

« Serveis d’'atencié a domicili: els ajuntaments tenen un paper central en
el sosteniment i la gestié dels serveis d'atencié domiciliaria (SAD) i
d'altres serveis complementaris que permeten a les persones grans
mantenir-se a casa amb seguretat i autonomia (teleassisténcia, apats
a domicili). Els municipis participen en el SAD amb models de gesti6 i
finangament diversos. Per exemple:

o Sant Feliu de Codines i Caldes de Montbui tenen un SAD
contractat de manera directe, amb una cobertura alta i gratuit
per als usuaris. El servei s'articula amb altres prestacions com
apats a domicili.

o Sant Fost de Campsentelles, Santa Perpétua de Mogoda, la
Llagosta, Parets del Valles depenen del Consell Comarcal per
proveir el SAD, amb resultats més insatisfactoris quan a rotacio
de personaliinterrupcions en la continuitat del servei. AQuestes
deficiencies es parlen amb el Consell Comarcal i s'intenten
millorar amb les seguents licitacions del servei a empreses del
sector.

o Martorelles complementa el SAD amb un servei municipal propi,
el Centre de Suport a la Llar de Martorelles, que ofereix activitats,
dinars i higiene per a persones grans o amb discapacitat,
funcionant com un centre de dia flexible. El Centre posa a
disposicid dels usuaris transport adaptat.

o Gallifg, on no arriba el servei de SAD del Consell Comarcal, estd
explorant un projecte propi de “SAD avangat”, que podria consistir
en la contractacidé d'una infermera que doni suport assistencial a
domicili, controli medicacio i faci atencid clinica amb supervisid
meédica remota. Es tractaria d'un model innovador que
combinaria atencio social i sanitaria en una mateixa figura.
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o Juntament amb el SAD, Santa Maria de Martorelles estd explorant
sistemes de teleassisténcia avangada, amb sensors vinculats al
consum d'aigua que poden enviar una senyal d’alarma si l'usuari
deixa de consumir aigua. En general, tots els sistemes de
teleassisténcia estan obrint vies de supervisido remota amb
sensors i intelligencia artificial, que poden detectar canvis en les
rutines didries o deterioraments cognitius.

o Alguns ajuntaments s'estan implicant alhora de palliar els mesos
d’'espera que comporta el reconeixement de la dependéencia,
activant 'anomenat SAD social mentre no es pot activar el SAD
per dependencia.

+ Residéncies i centres de dia: els municipis coincideixen en afirmar que,
tot i els esforgos en I'atencid domiciliaria, calen més opcions
residencials que permetin a les persones grans continuar vivint al seu
entorn local quan ja no poden viure al seu domicili. Els ajuntaments
veuen que la demanda de places de residencia i centre de dia
augmentard de forma sostinguda en els proxims anys, tant per
I'envelliment demografic com per I'increment de persones grans que
viuen soles o amb poc suport familiar. Diversos ajuntaments estan
treballant per la creacié de més places de centre de dia i residencia:

o Parets del Vallés, en coordinacido amb la Generalitat i la Fundacid
Sanitaria Mollet (FSM), té previst ampliar el centre de dia amb
més de 30 noves places i estudia formules per augmentar la
capacitat residencial.

o Sant Feliu de Codines disposa de residencia perd no de centre de
dig, i explora possibles convenis amb les residencies existents per
oferir places subvencionades o d'Us flexible.

o Lallagosta planteja el projecte de construir una residencia i
centre de dia aprofitant I'espai de 'actual CAP, que es traslladara
proximament a un edifici nou.

o Santa Maria de Martorelles vol ampliar la seva residencia
concertada, que actualment té entre 20 i 30 places pero no
disposa de centre de dia.

+ Més enlld de I'anterior, els municipis alerten que la planificacio publica
actual de places és insuficient i que cal una estrategia que combini la
creacioé de noves places publiques o concertades, la modernitzacio dels
centres existents, i la promoci6 de recursos intermedis com centres de
dia municipals, habitatges amb serveis o unitats de convivéncia de
petita escala.
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* Programes contra la solitud: 'agenda d'activitats d'envelliment actiu
dels municipis sén una linia d'accidé destinada a evitar 'aillament. Amb
tot, la sensibilitzacié sobre aquesta problematica ha fet que
darrerament s’estiguin desenvolupant projectes especifics contra la
soledat. Un dels més rellevants és el programa NEXES, impulsat per la
Diputacid de Barcelona, i adaptat en diversos municipis del territori.
Nexes detecta persones grans que viuen soles i manifesten sentiment
de soledat i posa a la seva disposicio professionals que els fan visites
domicilidries per valorar la situacio i elaborar un pla d'intervencio
personalitzat, que inclou la realitzacid d'activitats per augmentar la
participaciod i reduir l'aillament. A La Liagosta i Mollet s'ha posat en marxa
aquest programa i es preveu mantenir-lo el 2025. A Santa Perpétua de
Mogoda, fa tres anys que simplementa el programa (tot i que amb
grans dificultats per vincular les persones detectades a la vida
comunitdria, ja que es tracta de persones amb mdltiples déficits).
Martorelles també fa el projecte de Nexes, a través del Consell
Comarcal, que gestiona al subvencid de Diputacid. Altres municipis
disposen també de linies d’accid per evitar el desemparament, com el
servei de trucades ‘Bon dia’ de Sant Fost.

+ Mesures per reduir I'escletxa digital: diversos municipis han posat en
marxa serveis d'acompanyament personalitzat per ajudar les persones
en la gesti6 digital quotidiana. Per exemple:

o A La Llagosta, I'Oficina d'Atencié Ciutadana (OAC) ofereix ajuda
directa en tramits digitals, especialment a persones grans o
sense competéencies informatiques. A més, s’ha creat un
programa ‘d'apadrinaments digitals’ entre alumnes de 3r d'ESO
que fan el servei comunitari i persones grans.

o A Martorelles, s’han organitzat formacions especifiques per a gent
gran orientades a aprendre a utilitzar el mobil, el correu
electronic i aplicacions essencials com La Meva Salut o els serveis
bancaris en linia.

o A Mollet del Vallés, s'ha posat en marxa un programa estable de
capacitacio digital impulsat per Serveis Socials, amb tallers i
cursos adrecgats principalment a persones grans. Tambeé s'hi
incorporen sessions sobre intelligéncia artificial i noves
tecnologies aplicades a la vida quotidiana.

o A Caldes de Montbui, I'Escola d’Adults juga un paper rellevant en
la formaciod digital de persones grans, dins d'un model educatiu
obert i intergeneracional.
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L'atencio al benestar emocional i la salut mental s’ha convertit en una altre
de les prioritats dels ajuntaments del Valles Central, especialment després
de la pandémia i de I'increment dels casos d'ansietat, depressio |
aillament tant en joves com en adults i gent gran.

Els municipis estan impulsant serveis locals, programes comunitaris i
espais d'escolta per complementar la cobertura de I'atenci6 sanitaria
primaria i especialitzada (CSMA i CSMIJ), considerada insuficient:

Mollet del Valles disposa del programa “Sentim-nos bé”, un servei
municipal de suport psicologic que ofereix entre 8 i 10 sessions gratuites,
centrades en dols, ansietat o situacions de crisi. Té una alta demanda i
llista d'espera. Aquest servei s'integra dins del projecte “Benestar
Emocional — Sentim-nos bé&”, que també organitza tallers i xerrades
collectives a escoles i families, i collabora amb la RBEC (Referent de
Benestar Emocional i Comunitari) del CAP.

Parets del Valles va crear a 2023 una regidoria especifica de Benestar
Emocional, que impulsa activitats collectives obertes a tothom com els
“Tardeos de Benestar”. Es tracta de trobades trimestrals per promoure
'autocura i la gestid emocional. També disposen del Servei d’Atencid
Psicologica Infantil i Juvenil (SAPIJ) i del servei “Con-Tacte!” d'atencio
emocional per a joves.

Sant Fost de Campsentelles compta amb un Servei Psicologic municipal
estable des de fa més de 30 anys, que atén gratuitament a infants i
adults derivats de serveis socials o dels centres educatius.
Complementdriament, ofereix el programa Escolta Jove, finangat per la
Diputacio, per atendre casos puntuals de joves amb malestar
emocional. Aixi mateix, el servei de psicologia del SIAD (Servei
d'Informacié Atencié a Dones) del Consell Comarcal del Vallés Orientall
dona servei directe al municipi alguns dies al mes.

A Santa Maria de Martorelles, una psicologa atén un dia per setmana
amb cita préevia i també imparteix xerrades de sensibilitzacié per a
families i escoles.

La Llagosta s’ha vinculat a diversos programes especifics sobre salut
mental, com el programa Ocell de Foc i el programa MAIN, per a
adolescents i joves amb problematiques de salut mental. També ha
creat grups de suport i gjuda matua (GSAM) en salut mental, per a joves
disruptius i cuidadors de persones dependents. També s'hi realitzen
jornades antiestigma de la salut mental als instituts.
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« Santa Perpétua de Mogoda ha creat el programa ComunitariaMent, que
desplega diferents linies d'intervencié en acompanyament emocional,
activitat fisica, contacte amb la natura i expressio artistica. A més,
disposa del servei SOAF de terapia familiar.

« A Sant Feliu de Codines, el Grup de Dol ofereix grups oberts de suport
emocional gratuit i dirigits per un professional especialitzat en dols. El
projecte s’ha ampliat a les escoles, on es treballa la gestié emocional
davant els processos de perdua que comporta la vida.

+ Caldes de Montbui disposa d'un psicopedagog municipal, finangat per
I'’Ajuntament, que presta servei a les escoles donant orientacid a les
families i als infants. Es una figura molt arrelada i valorada al municipi.

+ Palau-solitd i Plegamans estd creant serveis d’atencid psicologica per a
joves a través del programa Ocell de Foc i el servei de Tarda Jove.

« Comissions interdisciplinars per a l'abordatge de casos complexos: els
casos amb alta complexitat social o familiar —on sovint conflueixen
factors de risc economics, emocionals, educatius i de salut— s'intenten
abordar des d'una mirada integral amb dispositius de coordinacio. Per
exemple, a Martorelles, les comissions socioeducatives permeten tractar
conjuntament situacions complexes que afecten infants o families,
afavorint la coordinacidé entre centres educatius, serveis socials i salut.
En el cas de Santa Perpétua de Mogoda, el Pla Local de Salut preveu la
posada en marxa d'una comissid de casos complexos en salut mental.

+ Prevenci6 de I'exclusi6 social: els ajuntaments impulsen diverses
mesures per prevenir situacions de vulnerabilitat abans que derivin en
exclusid. Per exemple, a la Llagosta, hi ha una educadora d'infancia i
adolescencia que treballa estretament amb els instituts pablic i
concertat, i es desenvolupen programes com el SIS (Servei d'Intervencio
Socioeducativa) i el SOAF (Servei d'Orientacio i Atencié Familiar), que
donen suport en la crianga a families amb dificultats. Martorelles
disposa del projecte 4 Grapes, un espai familiar coordinat amb
pediatria, on es treballa la crianga positiva i es dona suport emocional a
les families.
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Dispositius d’habitatge: els recursos d’habitatge per a persones en
situacié d'exclusid social son tant escassos com necessaris. SON poques
les iniciatives que trobem en aquest dmbit: A Caldes de Montbui, la
collaboracié amb la Fundacid Roure, de la FSM, permet oferir habitatge
per a persones amb problemes de salut mental o risc d’exclusio social,
amb suport professional. A nivell general, municipis com la Liagosta,
Santa Perpétua i Mollet disposen d'Oficina Local d’Habitatge (OLH) que
tramita emergéncies habitacionals i collabora amb el Servei
d'Intermediacio en Deutes de I'Habitatge (SIDH) de Mollet per evitar
desnonaments. Tot i aixi, noten a faltar dispositius d’'habitatge tutelat.

La prevencid i el tractament de les addiccions és un dmbit que aborden
els ajuntaments del Valles Central tenint present les noves formes
d’addiccid —vinculades a les pantalles, xarxes socials, videojocs o apostes
en linia. Varis municipis han desenvolupat plans locals o mancomunats
per reforcar la prevencio i la sensibilitzacid des de I'dmbit educatiy,
familiar i comunitari:

A Martorelles i Sant Fost de Campsentelles, destaca el Pla Critic, un
projecte conjunt amb altres municipis de la zona que aborda el consum
de drogues i pantalles. El programa inclou tallers preventius a escoles i
instituts, atencid personalitzada a individus i families i accions de
sensibilitzacio en espais festius per promoure el consum responsable o
I'oci alternatiu. Cada any, el lideratge del pla rota entre els municipis
participants, fet que afavoreix la corresponsabilitat i la continuitat.

A Parets del Valles, s'ha aprovat el Pla de Prevencié d'Usos Problematics
de Drogues i Pantalles (2023-2026), que forma part de I'estratégia C-17
de prevencio i promocio de la salut. Aquest pla aborda de manera
integrada el consum de substancies, els psicofdrmacs i les addiccions
comportamentals, i inclou activitats educatives, campanyes de
conscienciacio i xerrades adregades a joves i families.

A Mollet del Vallés, dins del Pla de Consums de Risc i Addiccions,
s'organitzen cada any jornades professionals per analitzar noves
tendéncies i millorar la resposta institucional. El 2025 es vol dedicar la
jornada al consum d’'ansiolitics en joves i adults.

A Palau-solitd i Plegamans, les addiccions s‘aborden dins el Pla Local de
Salut, amb la implicacié del servei de joventut.
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+ Santa Perpétua de Mogoda disposa del Servei de Prevencio de
Drogodependéncies per informar i orientar sobre aquesta realitat i
derivar a serveis especialitzats en cas necessari (per exemple, es fan
derivacions a SPOTT en casos d‘addiccions a pantalles). El Servei
treballa conjuntament amb Mossos d’Esquadra en un programa de
reeducacid alternativa a la sancid, oferint a joves infractors la
possibilitat de participar en sessions formatives en comptes de
sancions economigques.

« Ala Llagosta, no disposen d'un pla especific contra les drogues pero
han comengat a actuar amb jornades educatives i expressen la
necessitat d'implicar més les families, que sovint no participen en les
activitats preventives. L'Ajuntament demana bianualment 'enquesta
sobre habits saludables a 4t d'ESO que finanga Diputacio de Barcelong,
la qual permet fer un seguiment d'indicadors sobre consums de risc a
I'adolesceéncia, a més d'altres aspectes relacionats amb la salut.
Aquesta mateixa enquesta també es fa en altres municipis de més de
10mil habitants, com Mollet del Vallées.

A Caldes de Montbui, les AFA (Associacions de Families d’Alumnes)
juguen un paper destacat en la educacio digital i la prevencio
d’addiccions a pantalles, organitzant tallers i xerrades sobre Us
saludable de la tecnologia.
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El foment dels estils de vida saludables és una linia de treball comuna en
els ajuntaments del Vallés Central, perdo amb graus d'intensitat desiguals.

Les actuacions municipals combinen la promocid de l'alimentacio
equilibrada, la practica regular d'activitat fisica i la prevencid de
conductes de risc. En general, hi ha tendéncia a fer un abordatge dels
estils de vida saludables cada cop més integrant, vinculant I'alimentacié a
I'activitat fisica, la relacid social i la higiene del descans.

Els consistoris treballen els habits saludables des de I'admbit educatiu a
través de programes especifics de salut pUblica i en collaboracidé amb els
CAP, la Diputacio de Barcelona i entitats locals.

+ Incidencia en els habits alimentaris i la reduccid de I'obesitat: Alguns
municipis impulsen programes per millorar els habits alimentaris,
sobretot en la infancia, i per reduir I'ocbesitat, que es vinculen a factors
socioeconomics com la renda o el nivell educatiu de les families. Per
exemple:

o A La Llagosta, el POICAT (Programa de prevencio i abordatge de
I'obesitat infantil a Catalunya) és una eina clau. Inclou accions
com formacio al professorat, promocié del consum de fruita a les
escoles i obligatorietat de classes de natacio a primer de
primaria. També s'hi han desenvolupat iniciatives de
sensibilitzacio sobre carmanyoles saludables i tallers amb
families, tot i que es detecta que la dificultat econdmica continua
limitant 'accés a una alimentacioé fresca i equilibrada. El municipi
també participa en el programa Orbita 4 Kids i Fivalin Play de la
Fundacié Gasol, que promou habits saludables i activitat fisica
entre infants i adolescents.

o A Parets del Valles, s'ha elaborat el Pla d’abordatge de I'obesitat
2025, fruit d'un treball conjunt entre I'Ajuntament i el CAP, basat
en dades de salut local. El pla identifica I'obesitat com un dels
principals reptes i estableix accions concretes de sensibilitzacio i
prevencio, amb tallers i campanyes educatives.

o Santa Perpétua de Mogoda també fomenta el consum de fruita i
verdura mitjangant el programa de fruita fresca a les escoles de
la Generalitat de Catalunya i activitats complementaries dins del
Catdleg de programacié estable d'activitats educatives per als
centres educatius.
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o A Martorelles, des de I'Espai Civic El Safareig s'organitzen tallers de
cuina saludable i activitats formatives per fomentar dietes
equilibrades en totes les edats.

« Promocié de I'activitat fisica: L'esport é€s un dels principals instruments
municipals per promoure la salut fisica i emocional i s'ha desenvolupat
enormement en les darreres decades, gracies a la inversio en
equipaments i activitats esportives i al desenvolupament d'un fort teixit
associatiu esportiu:

o A Santa Perpetua de Mogoda, s'ha detectat un increment notable
de la prdctica esportiva federada, perdo també una manca
d'espais per a l'esport no competitiu. Per aixo, s'estd reordenant la
xarxa d'equipaments esportius per atendre la demanda
d'activitat fisica vinculada al benestar i a la salut. També s'esta
promovent l'activitat fisica dinamitzada en espais publics, com
places i parcs i amb persones amb mobilitat reduida (programa
EsporitvaMent).

o A Parets del Valles, es desenvolupen activitats d’envelliment actiu
(balls, ioga, caminades, tallers de memoria o pilates) impulsades
des de la regidoria d'Esports i els casals de gent gran.

o Caldes de Montbui també promou l'activitat fisica a través d'un
ampli teixit esportiu i cultural, amb el suport d'educadors de
carrer i equipaments com l'espai juvenil TOC, on s'integren valors
d’habits saludables en el lleure, juntament amb l'activitat fisica.

o A La Lllagostag, els tallers de salut que abans es feien amb
Diputacid ara s'organitzen ara des dels serveis socials municipals,
per poder arribar millor a collectius vulnerables.

o Palau-solitd i Plegamans incorpora la promocio d'estils de vida
saludables dins el Pla Local de Salut, amb una forta collaboracio
entre joventut, educacio i salut. AqQuesta collaboracié es dona
també en els altres municipis amb pla local de salut.

o A Mollet del Valles, es treballa de manera transversal la promocid
del benestar emocional i dels estils de vida saludables, amb
activitats de proximitat i campanyes de conscienciacio a través
del programa de radio “Fem Salut”, on collaboren personal de
IlCS i de la Fundacio Sanitaria Mollet.
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+ Incidencia en les barreres socioeconomiques que dificulten els habits
saludables: els preus dels productes frescos, el cost de les activitats
esportives o la manca de temps de les families més precadries sén
barreres estructurals que dificulten la igualtat d'oportunitats en salut.
Per qixo, la majoria de municipis ofereixen ajuts economics per a
activitats extraescolars i esportives i ajuts per a la compra d’'aliments
frescos (targetes per a la compra d'aliments).
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Resum de recursos i linies d'accié presents al Vallés Central (1)

+ Programes d'activitats variades d'envelliment
actiu.

+ Subvencio de casals de gent gran.

+ Formacions en habilitats digitals, suport en
tradmits electronics des de 'OAC i apadrinaments
tecnologics entre gent gran i jove.

+ Voluntariat i acompanyament a domicili a
persones dependents (ex. Creu Roja).

+ Prescripcid social des de 'dmbit sanitari
d'activitats saludables.

* Vinculaci®é amb la xarxa internacional de ciutats
amigues de la gent gran.

+ Co-finangament del SAD i gestid directa o a
través del consell comarcal del servei.

+ Servei d'apats a domicili.
+ Servei de taxi o transport adaptat.
+ Creacid de centres de dia.

+ Sollicitud a la Generalitat de places publiques o
concertades de residencia.

+ Proposta de creacid d'un servei de SAD avangat
que integri atencid social i sanitaria.

+ Sistemes de teleassistencia avangada, amb
sensors i IA.

+ Exploracid de féormules residencials per a gent
gran com els habitatges tutelats o el co-living.

+ Desenvolupament de programes contra la
soledat no volguda, com el Programa Nexes.

+ Servei dacompanyament telefonic “Bon dia”.
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Resum de recursos i linies d'accié presents al Vallés Central (I1)

Fundacid Sanitdria Mollet

Serveis d'escolta i suport emocional per a joves.

Serveis d'atencio psicologica individualitzada a
persones derivades de serveis socials.

Serveis d'atenci6 psicopedagogica a infants i
families, vinculats a I'escola.

Xerrades i tallers collectius per a tot tipus de
public sobre benestar emocional i salut mental.

Grups de suport mutu en salut mental.

Creacio de regidories especifiques sobre
benestar emocional.

Servei d'atencio psicologica per a dones del
SIAD (Servei d'Informacié i Atencié a Dones) del
Consell Comarcal.

Vinculacié amb el Programa Ocell de Foc.

Activitats de sensibilitzacio i antiestigma en
centres educatius.

Programes integrals de benestar emocional
que integren activitats grupals de suport
emocional, artistiques, fisiques i en la natura.

Acompanyament especialitzat en situacions de
dol.

Comissions interdisciplinars per a l'abordatge de
casos complexos de risc social i salut mental.

Comissions socioeducatives interdisciplinars per
protegir la infancia en risc.

Habitatges tutelats per a persones amb malaltia
mental o exclusié social.

Dispositius d'allotjament d’'urgéncia.

SIS (Servei d'Intervencié Socioeducativa)
SOAF (Servei d’Orientacié i Atencié Familiar)
Equips d'educadors de carrer

Educadors i integradors socials en instituts

Espais familiars per a 'acompanyament en la
crianca des de la petita infancia.
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Resum de recursos i linies d'accié presents al Vallés Central (IIl)

Fundacid Sanitdria Mollet

Plans locals contra les addiccions amb
desplegament d'activitats de sensibilitzacio,
serveis d'informacid i orientacié en addiccions,
punts d'informacié en espais d'oci, formacid a
educadors i professionals, etc.

Mesures educatives alternatives a la sancid
economica per a menors sancionats per
consum d'alcohol o altres drogues a la via
publica.

Enquestes d’habits saludables i consums de
risc en l'adolescencia.

Activitats de sensibilitzacié dirigides a families
amb la implicacié de les AFA.

POICAT (Programa de prevencio i abordatge de
l'obesitat infantil a Catalunya)

Plans locals contra 'obesitat infantil.
Foment d’'esmorzars saludables a les escoles

Adhesi6 al Programa de fruita a I'escola de la
Generalitat de Catalunya.

Vincle amb programes del tercer sector sobre
habits saludables (ex. Fundacié Gasol).

Catdlegs d'activitats municipals sobre habits
saludables per a les escoles i instituts.

Tallers de cuina per a diferents edats.

Coordinacio d'activitats d'habits saludables
amb serveis socials per arribar a collectius
vulnerables.

Ampliacié d'espais i oferta d'activitat fisico-
esportiva no competitiva.

Dinamitzacio d'activitat esportiva lliure en
espais publics.

Espais divulgatius sobre salut com programes
de radio.

Beques per a la prdctica esportiva i i targetes
per a la compra d'aliments frescos.
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CONCLUSIONS PERAL

PLA ESTRATEGIC DE
LA FSM 2026-2030

Els municipis del Valles Central afronten un conjunt de reptes estructurals demografics i
socioecondomics que incideixen en la salut i el benestar de la seva poblacid.

En primer lloc, I'envelliment demografic és el fenomen més destacat. L'augment de
persones grans es concentra, per arg, en els trams d’'edat entorn als 60 anys pero
passard a edats cada cop més avangades en les properes décades.

L'augment sostingut de la poblacié de més de 65 anys comporta una demanda
creixent de serveis de cures, suport domiciliari, atencidé a la dependencia i places
residencials. En canvi, el nombre de places de residéncia i centre de dia practicament
no ha variat en els darrers sis anys. D'altra banda, el SAD, que facilita que la poblacio
gran es pugui mantenir al seu domicili, t& una dificultat acusada per trobar personal
qualificat i estable. Molts ajuntaments alerten de la manca de recursos i professionals
en I'dmbit de les cures i de la necessitat de nous models d'atencid comunitaria i
coordinada.

Un segon fenomen molt destacat és la fragilitat emocional. En tots els grups d'edat
augmenta la demanda d’'atencio psicologica, sense que els serveis sanitaris d'atencid
primaria i especialitzats (CSMA, CSMIJ, CAS) puguin enfrontar sols aquest fenomen. Els
municipis intenten donar-hi resposta amb serveis propis de suport emocional, pero
encara no s'ha creat un engranatge estable d'abordatge comunitari i sanitari de la
salut mental.

També s'identifica una diversificacid dels consums addictius: alcohol, cannabis, tabac,
vapers, begudes energétiques i Us excessiu de pantalles (xarxes socials, videojocs,
apostes, etc). La lluita contra les socioaddiccions vinculades a les pantalles és encara
un camp d'experimentacio i prova i error per als ajuntaments.

Un altre repte clau és la desigualtat socioecondmica. Tot i que el territori manté una
renda mitjana moderada i les desigualtats entre municipis no sén gaire accentuades,
s'estima que un 10% de la poblacié viu amb ingressos molt baixos, fet que es tradueix en
pitjors hdbits alimentaris, més dificultats per accedir a activitats esportives o culturals i
una major prevalenga de problemes de salut mental. Les activitats de promocid
d’habits i estils de vida saludables tenen poca capacitat de penetrar en aquests grups
de poblacid.
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Els serveis socials alerten d'un augment dels casos complexos que combinen patologia
mental, addiccions, pobresa, manca d’habitatge i absencia de suport familiar. Aquests
Ccasos requereixen un abordatge interdisciplinar i interadministratiu que per ara no esta
consolidat o sovint resulta ineficag.

La vulnerabilitat residencial és un altre factor preocupant. El parc d’habitatge assequible
és molt limitat. AQuesta situacio genera estres, inestabilitat i afavoreix processos
d’exclusio social. Alguns municipis estan especialment afectats pel risc de pobresa i
exclusio, com son la Llagosta, Mollet i Sant Feliu de Codines.

A nivell educatiu, I'evolucid general de les darreres decades ha estat positiva i ha
augmentat la poblacidé amb estudis superiors. Tanmateix, entre la poblacid escolar
actual hi ha un ter¢ d’‘alumnes amb necessitats de suport educatiu. L'escola ordindria té
grans dificultats per oferir aquest suport de manera efectiva i individualitzada. D'altra
bandag, un de cada quatre joves de més de 20 anys no ha assolit cap formacio
postobligatoria. Tot plegat suposa un risc de reproduccio de les desigualtatsi la
pobresa en el futur.

Els municipis responen amb programes innovadors i de proximitat, perd coincideixen
que cal més coordinacio territorial i suport supramunicipal per fer front a aquests reptes
de manera sostenible i efectiva.

Els reptes exposats s‘acompanyen d'un escenari d'oportunitats de treball i abordatge.
Aixi, els ajuntaments han consolidat en les darreres décades programes d’envelliment
actiu que tenen impactes positius en els nivells d'activitat fisica i socialitzacio de la gent
gran. Les noves generacions de persones jubilades disposen de més nivell educatiu i
adquisitiu i es mostren proclius a mantenir-se socialment Gtils i actives i a adoptar estils
de vida saludables.

En 'dmbit de la salut mental i la solitud trobem un grau de conscienciacié molt elevat
en els ajuntaments, de manera que la majoria d'ells han buscat activament recursos
per poder-hi actuar a través de programes com Nexes i serveis d'atencid psicologica.

Finalment, els ajuntaments treballen amb plans locals de salut, plans contra les
addiccions, plans locals de joventut, entre d'altres, que els faciliten crear abordatges
més integrals i cooperatius dels diferents reptes, amb més capacitat d'incidencia. En
aquest sentit, els plans locals de salut estan facilitant que els ajuntaments adoptin un
rol molt més proactiu en salut comunitarig, trencant amb el paradigma de la salut
associada unicament a I'atencid sanitaria.

Formulem a continuacié algunes possibles linies d’‘accié que podrien impulsar-se des
del Pla Estratégic 2026-2030 de la FSM i que encaixarien amb el context de reptes i
oportunitats explicat:
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Un dels dmbits on la FSM pot tenir un paper decisiu és en el desplegament d'un model
integral d'atenciod a la cronicitat i a les cures. L'envelliment de la poblacio i 'augment de
persones amb malalties croniques o dependéncies exigeixen reforgcar la coordinacio
entre salut, serveis socials i Gmbits comunitaris.

La FSM pot esdevenir motor d'un nou paradigma de cures de proximitat, on els
professionals sanitaris treballin de manera més integrada amb els serveis d’atencid
domiciliarig, les residéncies i el voluntariat comunitari. En aquest marc, iniciatives com el
SAD avangat que planteja Gallifa poden inspirar models replicables al conjunt del
territori.

De la mateixa manera, la FSM pot jugar un paper rellevant com a entitat que promou
solucions residencials per a persones grans, tenint en compte el poc desenvolupament
d'opcions que s’ha vist en els darrers anys. A banda de 'ampliacié de places
residencials, la FSM pot ser promotora de nous formats d’habitatge assistit i convivencia
per a persones grans, complementaris a les residencies i centres de dia.

Els CSMIJ, els CSMA i els CAS estan actualment en el punt de mira de les principals
reivindicacions socials sobre salut mental. Es demana un seguiment més frequent dels
casos i un major treball en xarxa amb els recursos socials, educatius, etc. que poden ser
part de la recuperacié dels pacients. La participacié activa del CSMIJ i el CSMA en les
comissions per tractar casos complexos és fonamental.

Aixi mateix, &€s necessari intensificar les accions de contencid, vinculacié comunitdaria
dels pacients, atencid en el domicili i acompanyament familiar per prevenir ingressos
hospitalaris psiquidtrics. Per tant, la concentracié d'esforgos i recursos en la millora dels
serveis especialitzats en salut mental i addiccions és una linia d'accié que respon a una
demanda sentida i transmesa pel territori.

Al mateix temps, el territori disposa d'una base solida per reforgar la promocio d'estils
de vida saludables i la prevencié de malalties. Els programes escolars d'alimentacio i
activitat fisica, els plans d'abordatge de 'obesitat i les iniciatives d'esport i natura
mostren el compromis creixent dels municipis amb la salut preventiva. La FSM pot
actuar com a aliat implicant-se en el disseny i execucid d'aquests programes.
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Com s’ha vist, els recursos residencials amb tutelatge per a persones amb exclusio
social greu son molt escassos al territori i els ajuntaments, generalment, no es veuen
capacgos de gestionar iniciatives propies en aquest ambit.

L'Obra Social del Roure és una iniciativa que, en cas d'ampliar-se, respondria a una
necessitat molt descoberta al territori.
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