
Estudi de fertilitat
Protocol per obtenir i lliurar una mostra fiable 

per a l'estudi de fertilitat.

PREPARACIÓ I OBTENCIÓ

1 Abstinència 
i preparació

Mantingueu entre 2 
i 7 dies d’abstinència

sexual abans 
de la prova.

2 Higiene 
i material

Renteu-vos els genitals
amb aigua i sabó.

Utilitzeu exclusivament
el flascó estèril Anaclin

de 50 ml.

3 Mètode 
de recollida

La mostra s’ha d’obtenir
mitjançant masturbació,

recollir-se completa 
i sense utilitzar

preservatius ni cremes.

TRANSPORT I LLIURAMENT DE LA MOSTRA

4 Transport
tèrmic

Porteu el flascó en
una butxaca propera
al cos per mantenir 

la temperatura 
de la mostra.

5 Temps límit 
de lliurament

Lliureu la mostra 
al laboratori en un

termini màxim de 30
minuts després 

de la seva recollida.

6 Punt de
lliurament

Lliureu la mostra 
a la Sala d’Extraccions,

situada a la planta -1
de l’Hospital.

PLANTA
-1

ANACLIN
50 ML

SALA
D'EXTRACCIONS

30
MIN



Estudio de fertilidad
Protocolo para obtener y entregar una muestra fiable 

para el estudio de fertilidad.

PREPARACIÓN Y OBTENCIÓN

1 Abstinencia 
y preparación

Mantenga entre 2 y 7
días de abstinencia

sexual antes 
de la prueba.

2 Higiene 
y material

Lávese los genitales con
agua y jabón. 

Utilice exclusivamente 
el frasco estéril Anaclin

de 50 ml.

3 Método 
de recogida

La muestra debe
obtenerse mediante

masturbación, recogerse
por completo y sin utilizar
preservativos ni cremas.

TRANSPORTE Y ENTREGA DE LA MUESTRA

4 Transporte
térmico
Lleve el frasco 

en un bolsillo próximo 
al cuerpo para mantener

la temperatura 
de la muestra.

5 Tiempo límite
de entrega

Entregue la muestra 
al Laboratorio en un

plazo máximo 
de 30 minutos 

después de su recogida.

6 Ubicación
de entrega

Entregue la muestra en
la Sala de Extracciones,
situada en la planta -1

del Hospital.

PLANTA
-1

ANACLIN
50 ML

SALA DE
EXTRACCIONES

30
MIN
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