
Documentació:
Confirmeu la vostra

visita validant la
targeta sanitària fins

a 15 minuts abans
de la cita.

Protecció solar crítica
48 h

Elements que
cal a portar: 

Crema
(Metix/Ameluz),
barret o gorra
(si és a la cara 

o al cap).

És normal sentir la pell
vermella i tibant; poden

aparèixer petites vesícules.

Teràpia Fotodinàmica
La teràpia fotodinàmica (TFD) s'utilitza per tractar 

lesions precursores del càncer cutani, el càncer cutani 
o lesions inflamatòries.

Restriccions abans de la
cita: No s'exposi al sol ni
s’apliqui cremes 24-48 hores
abans del tractament.

Preparació prèvia amb la medicació:
Compri la crema receptada setmanes
abans, conservi-la a la nevera i porti-la a
l'hospital el día de la visita.

Ubicació:
Planta Baixa,
Consultes B.
Arribi 10-15

minuts abans.

Llum de
dia (sol)

Teràpia mixta

Tres modalitats de TFD:
El metge triarà entre llum

vermella, llum de dia o teràpia
mixta.

48h

Eviti el sol totalment durant
els dos dies posteriors 

i faci servir FPS50+ 
cada 2-3 hores.

Reaccions
cutànies normals

Apliqui cremes reparadores una o
dues vegades al dia i compreses

d'aigua o camamilla freda.

MEDICACIÓ
TFD

(Metix/Ameloz)

El dia de la cita, recordi:

Llum vermella
(làmpada)

Cures i recuperació
post-TFD

Alleujament i hidratació

Si no podeu assistir a la prova o teniu algun dubte, us preguem que ens ho comuniqueu
trucant al telèfon següent: 93 576 03 00 / EXT: 10621

Preparació i dia del
tractament



Documentación:
Confirme su visita

validando la
targeta sanitaria
hasta 15 minutos
antes de la cita.

Elementos a
traer: 
Crema

(Metix/Ameluz),
Gorro o gorra (si
es en la cara o

cabeza).

Protección solar
crítica 48h

Es normal sentir la piel roja y
tirante; pueden aparecer

pequeñas vesículas.

Terapia Fotodinámica
La terapia fotodinámica (TFD) se utiliza para tratar 

lesiones precursoras del cáncer cutáneo, el cáncer cutáneo 
o lesiones inflamatorias.

Restricciones antes de la
cita: No se exponga al sol ni
se aplique cremas 24-48
horas antes del tratamiento.

Preparación previa con la medicación:
Compre la crema recetada semanas
antes, consérvela en la nevera y llévela 
al hospital el día de la visita.

Ubicación:
Planta Baja,
Consultas B,
llegue 10-15

minutos antes.

Luz de
día (sol)

Terapia mixta

Tres modalidades de TFD:
El médico elegirá entre luz

roja, luz de día o terapia mixta.

48h

Evite el sol totalmente
durante los dos días

posteriores y use FPS50+
cada 2 o 3 horas.

Reacciones
cutáneas
normales

Aplique cremas reparadoras una 
o dos veces al día y compresas 

de agua o manzanilla fría.

MEDICACIÓN
TFD

(Metix/Ameloz)

El día de la cita, recuerde:

Luz roja
(lámpara)

Cuidados y
recuperación post-TFD

Alivio e hidratación

Si tiene alguna consulta o no puede acudir a la prueba, comuníquelo en el siguiente teléfono:
93 576 03 00 / EXT: 10621

Preparación y día
del tratamiento


