
Guia per a la recollida 
de la mostra post-vasectomia

Instruccions clares per a la recollida i lliurament
correcte de la mostra de semen.

PREPARACIÓ I RECOLLIDA

1. Preparació i higiene
Cal mantenir 2 dies d’abstinència sexual abans de la recollidad de la mostra 

i rentar-se els genitals amb aigua i sabó. Eixugeu-vos amb una tovallola d’un sol ús.

2. Recollida de la mostra
exclusivament per masturbació

Utilitzeu un flascó estèril de 50 ml
de boca ampla (Anaclin) i recolliu-hi

la mostra completa.

3. Accions no permeses

No utilitzeu mai preservatius 
ni cremes durant la recollida 

de la mostra.

TRANSPORT I LLIURAMENT

4. Transport i conservació
a temperatura estable

Porteu el flascó en una butxaca
propera al cos per mantenir 
la mostra a una temperatura

adequada.

30
MINUTS

5. Lliurament de la mostra
en menys de 30 minuts

Cal lliurar la mostra al més aviat
possible al punt indicat per al seu

processament.

PLANTA -1,
Sala d’Extraccions



PREPARACIÓN Y RECOGIDA

1. Preparación e higiene

2. Recogida de la muestra
exclusivamente por masturbación. 3. Acciones no permitidas

TRANSPORTE Y ENTREGA

4. Transporte y conservación
a temperatura estable

30
MINUTOS

5. Entrega de la muestra
en menos de 30 minutos

PLANTA -1,
Sala de Extracciones

Guía para la recogida 
de la muestra post-vasectomía

Instrucciones claras para la recogida y entrega
correcta de la muestra de semen.

Es necesario mantener dos días de abstinencia sexual antes de la recogida de la
muestra y lavar los genitales con agua y jabón. Séquese con una toalla de un solo uso.

Utilice un frasco estéril de 50 ml de
boca ancha (Anaclin) y recoja en él

la muestra completa.

No utilice nunca preservativos 
ni cremas durante la recogida 

de la muestra.

Lleve el frasco en un bolsillo
próximo al cuerpo para mantener

la muestra a una temperatura
adecuada.

La muestra debe entregarse lo antes
posible en el punto indicado 

para su procesamiento.
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