
Obtenció mostra de femta
(Esteatòcrit)

Dieta de 100 g de greix 
al dia

Mantingueu aquesta dieta
durant els tres dies previs i el

dia de la recollida de la mostra.

Eviteu la realització d’exploracions
amb contrast mèdic.

No recolliu la mostra 
si us han administrat contrast 

per a una exploració radiològica.

3 dies
previs

Durant la
presa

Recolliu una mostra
de la mida aproximada

d'una nou

Recolliu entre 5 i 10 ml
(10 g) de mostra 

en un flascó estèril 
de boca ampla.

Eviteu la
contaminació 
de la mostra

La mostra no ha d'entrar
en contacte amb aigua

ni amb orina.

Conservació
de la mostra 
i lliurament

Conserveu la mostra entre 
2 i 8 °C, protegida de la
llum, i lliureu-la abans 

de 72 hores.

S'utilitza per realitzar determinacions de Calprotectina, 
Elastasa, sang oculta en femta, coprocultiu i esteatòcrit.

PREPARACIÓ

RECOLLIDA I CONSERVACIÓ



Obtención muestra de heces
(Esteatócrito)

Dieta con 100 g de
grasa al día

Mantenga esta dieta durante
los tres días previos y el día 
de la recogida de la muestra.

Evite la realización de exploraciones 
con contraste médico.

No recoja la muestra 
si se le ha administrado contraste 
para una exploración radiológica.

3 Días
previos
Durante
la toma

Recoja una muestra de
un tamaño aproximado

al de una nuez
Recoja entre 5 y 10 ml

(10 g) de muestra 
en un frasco estéril 

de boca ancha.

Evite 
la contaminación 

de la muestra
La muestra no debe
entrar en contacto 

con agua ni con orina.

Conservación
de la muestra

y entrega
Conserve la muestra 

entre 2 y 8 °C, protegida
de la luz, y entréguela

antes de 72 horas.

Se utiliza para realizar determinaciones de Calprotectina, 
Elastasa, sangre oculta en heces, coprocultivo i esteatocrito

PREPARACIÓN

RECOGIDA Y CONSERVACIÓN


