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Jornada de Salut des d’un enfocament
holístic per a Persones amb Malaltia Renal

Crònica

PROGRAMA

8:45 h - 9:00 h

Benvinguda - Mireia Vicente Garcia
9:00 h - 9:30 h Directora Infermera. Fundació Sanitària de Mollet

9:30 h - 10:30 h

Cap de servei de salut espiritual FSM

Pausa Cafè10:30 h – 11:00 h

matí

Entrega documentació

Atenent la salut espiritual de la persona amb
malaltia renal crònica, aportant calma amb
una visió integral i integradora - Sara Pons

Salut mental i emocional en la malaltia
renal: acompanyament a la persona en cada
etapa

11:00 h - 11:40 h
Taula rodona

- Sandra Rubio

· Impacte emocional en el diagnòstic inicial – Sònia
Valentí, psicòloga clínica.

· Maneig global de la salut de la persona amb malaltia
renal crònica avançada: 20 anys d'experiència del
nefròleg – Dr. Roca-Tey, nefròleg.

· “Tu que cuides, com et sents?” – Ester Arcas, infermera
nefrològica.

· El paper del suport social i familiar – Gemma Cervera,
treballadora social sanitària.



· Situació en els darrers dies de vida de la persona amb
malaltia renal crònica i cures pal·liatives - Teresa
Gabarró, infermera cures pal.liatives.

· Protocol de retirada de diàlisi en nefrología - Laura
Roman, infermera nefrològica.

· Paper de la comissió d’espiritualitat en
l’acompanyament al pacient i la familia - Judit Bou,
infermera nefrològica.

· Tractament renal conservador com a alternativa a la
diàlisi en pacients amb MRC avançada - Jordi Calls,
nefròleg.

12:00 h - 12:40 h

Cuidant fins al final: abordatge
interdisciplinari en les fases avançades de la
malaltia renal

13:00 h - 13:40 h
Taula rodona

Veus de les persones amb malaltia
renal: experiències de vida en cada
etapa - Vanessa Cazorla

- Cristina Boté

Taula rodona



14:00 h - 15:30 h

Benestar Emocional per a Infermeres d’atenció
Nefrològica15:30 h - 16:00 h
Psicòloga FSM

Presentació i exposició de treballs seleccionats16:00 h - 17:00 h
Exposició oral dels millors treballs presentats a la jornada

Entrega de premis als millors treballs
17:00 h - 17:30h Reconeixement als treballs més destacats de la jornada

Conclusions de la jornada 17:30 h - 18:00 h
Presidenta ACIN

Assemblea de sòcies de l’Associació Catalana
d’Infermeres Nefrològiques18:00 h - 19:00 h

tarda

Dinar - “Benestar Emocional”

 - Mariona Saperas

- Marta Quintela


